	


[image: ][image: ]BENVENUTA PRIMAVERA
dalla terra alla tavola: le primizie nei mercati e negli agriturismi





		
	REGIONE
	PROVINCIA
	COMUNE
	MERCATO/PUNTO/agriturismo CAMPAGNA AMICA
	DATA E ORA
	
ESPOSIZIONE 
DELLE PRIMIZIE DI PRIMAVERA (INDICARE CHE TIPOLOGIE DI PRIMIZIE SARANNO PRESENTI)

	



DEGUSTAZIONE GUIDATA
DEI PRODOTTI DELL’ORTO
	
ATTIVITÀ PER GRANDI E PICCINI
	
SHOW COOKING
CON 
  PRODOTTI DI PRIMAVERA
	
DIMOSTRAZIONE CON I TUTOR DELL’ORTO 
DI COME FARE ORTI SUL BALCONE, TERRAZZO, NEI VASI E ALTRO…


	
CALABRIA
	COSENZA
	COSENZA
	MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA DI COSENZA - PIAZZA MATTEOTTI 

	SABATO 21 MARZO
	ESPOSIZIONE DELLE PRIMIZIE DELL’ORTO (PISELLI, FAVE, CIPOLLOTTO, ASPARAGI, ECC.. E FLOREALI
	DEGUSTAZIONE DI PIATTI DELLA TRADIZIONE PREPARATI CON LE PRIMIZIE DELL’ORTO
	COME FARE L’ORTO SUL BALCONE
	ATTIVITÀ DI CUCINA CON LE PRIMIZIE DELL’ORTO.
	COME FARE L’ORTO SUL BALCONE

	CALABRIA
	CATANZARO
	CATANZARO
	MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA DI CATANZARO
VIA VASCO DE GAMA ANGOLO VIA MARCO POLO
	SABATO 21 MARZO
	ESPOSIZIONE DELLE PRIMIZIE DELL’ORTO (PISELLI, FAVE, CIPOLLOTTO, ASPARAGI, ECC.. E FLOREALI
	DEGUSTAZIONE DI PIATTI DELLA TRADIZIONE PREPARATI CON LE PRIMIZIE DELL’ORTO
	COME FARE L’ORTO SUL BALCONE
	
	COME FARE L’ORTO SUL BALCONE

	CALABRIA
	REGGIO CALABRIA
	REGGIO CALABRIA
	MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA DI REGGIO CALABRIA
VICO S.ANNA DI SBARRE – ANGOLO VIA GIFFONE
	SABATO 21 MARZO 
	ESPOSIZIONE DELLE PRIMIZIE DELL’ORTO (PISELLI, FAVE, CIPOLLOTTO, ASPARAGI, ECC.. E FLOREALI
	DEGUSTAZIONE DI PIATTI DELLA TRADIZIONE PREPARATI CON LE PRIMIZIE DELL’ORTO
	COME FARE L’ORTO SUL BALCONE
	
	COME FARE L’ORTO SUL BALCONE

	EMILIA ROMAGNA
	BOLOGNA
	BOLOGNA
	MERCATO CAMPAGNA AMICA DI PORTA GALLIERA
	SABATO 21 MARZO DALLE 10:00 ALLE 12:00
	
	
	TIRAMISUDAY, LABORTAORIO DI PREPARAZIONE DEL TRADIUZIONALE DOLCE 
	
	

	EMILIA ROMAGNA
	PIACENZA
	PIACENZA
	PIAZZETTA COLDIRETTI/CAMPAGNA AMICA – PIAZZA PLEBISCITO (PC)
	DALLE ORE 09.00 ALLE ORE 23.00 DI SABATO 21 MARZO E DALLE 09.00 ALLE 21.00 DI DOMENICA 22 MARZO
	
	
	ATTIVITÀ A CURA DEI MOVIMENTI DI COLDIRETTI GIOVANI IMPRESA PIACENZA, DONNE, SENIOR
	
	

	EMILIA
ROMAGNA
	MODENA
	MODENA
	MERCATO CAMPAGNA AMICA DELLA GHIRLANDINA
PIAZZA MATTEOTTI, 7 MODENA
	SABATO 21 MARZO DALLE 10:30 ALLE 13:00
	
	
	
	
	ESPOSIZIONE DI PIANTE AROMATICHE DA BALCONE IN VASO, BULBI DA PIANTARE E FIORI PRIMAVERILI. CON POSSIBILITÀ DI ACQUISTO A CURA DELL’AZIENDA GARDEN VIVAI MORSELLI

	EMILIA-ROMAGNA
	FERRARA
	FERRARA
	MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA
VIA MONTEBELLO 43
	SABATO 21 MARZO 
DALLE ORE 10:30
	
	
	LABORATORIO ORTO PER BAMBINI


	
	

	EMILIA ROMAGNA
	PARMA
	PARMA
	MERCATO CAMPAGNA AMICA DI PIAZZA GHIAIA, PIAZZA GHIAIA 25 E B.GO PAGGERIA 24
	SABATO 21 MARZO ORE 10,00
	ASPARAGI
	
	LABORATORIO:
CIBO VIVO! GUIDA ALLA FERMENTAZIONE.
	

	VENDITA DI PRODOTTI GARDEN E ORTO DOMESTICO.

	EMILIA ROMAGNA
	PARMA
	PARMA
	MERCATO CAMPAGNA AMICA DI BARRIERA REPUBBLICA, L.GO CALAMANDREI 
	SABATO 21 MARZO 
	ASPARAGI
	
	
	
	

	EMILIA ROMAGNA
	RAVENNA
	RAVENNA
	MERCATO COPERTO
	SABATO 21 MARZO, DALLE 8.30 ALLE 13
	FIORI E PIANTINE AROMATICHE. 
NON ABBIAMO AL MOMENTO PRIMIZIE DA ORTO CAUSA CLIMA.
	
	PICCOLO LABORATORIO PER PICCOLI ORTOLANI
	
	I CONSIGLI DEL TUTOR DELL’ORTO PER CREARE UN ORTO CASALINGO E UN GIARDINO FIORITO

	EMILIA ROMAGNA
	REGGIO EMILIA
	MONTECCHIO EMILIA
VIA STRADA SAN POLO 39 
	AGRITURISMO CORTE BRAGLIA 
	SABATO 21 E DOMENICA 22 MARZO PRANZO DALLE ORE 12,00 E CENA DALLE ORE 19,30
	IN PARTICOLARE INSALATA LATTUGA RICCIA
	
	
	
	

	LAZIO
	ROMA
	 ROMA
	MERCATO DI CAMPAGNA AMICA AL CIRCO MASSIMO 
VIA DI SAN TEODORO, 74 
	21 MARZO DALLE ORE 9
	
	
	
	
	

	LOMBARDIA
	BRESCIA
	BRESCIA
	MERCATO DI VIA SAN ZENO, 69
BRESCIA
	SABATO 21 MARZO ’26
DALLE ORE 9.00 ALLE 12.00
	
	
	
	
	ESPOSIZIONE PIANTE AROMATICHE E FIORI PRIMAVERILI. CONSIGLI DEL NOSTRO TUTOR PER GESTIRE AL MEGLIO L’ANGOLO DELLE AROMATICHE

	LOMBARDIA
	CREMONA
	SONCINO
	MERCATO DI CAMPAGNA AMICA A SONCINO
INAUGURAZIONE 
SONCINO, PIAZZA MANZONI 
	DOMENICA 22 MARZO
ORE 8-14
	“I FIORI DI PRIMAVERA”
BARBARA E MASSIMO, 
I NOSTRI TUTOR DEI FIORI, CI RACCONTANO  I SEGRETI DEI FIORI CHE ANNUNCIANO L’ARRIVO DELLA BELLA STAGIONE
	SI INAUGURA IL MERCATO DI SONCINO: DEGUSTAZIONE GUIDATA DI TUTTI I PRODOTTI PRESENTI, CON PARTICOLARE ATTENZIONE ALLE PRIMIZIE
	
LABORATORI E GIOCHI A CURA DELLE AZIENDE AGRICOLE
	

	
DIMOSTRAZIONE ALLA SCOPERTA DELLO ZAFFERANO CON I PRODUTTORI CRISTIAN E ANNA 

	LOMBARDIA
	MILANO
	MILANO
	MERCATO CAMPAGNA AMICA DI PORTA ROMANA
VIA FRIULI 10/A – MILANO
	SABATO 21 MARZO
DALLE 9 ALLE 13
	BENVENUTA PRIMAVERA
ESPOSIZIONE DEDICATA ALLE PRIMIZIE DI PRIMAVERA (FRAGOLE, AGRETTI, FAVE) E ALLE NOVITÀ PRESENTI AL MERCATO: ESPOSIZIONE DEDICATA AI FUNGHI DELL’AZIENDA AGRICOLA CARELLI ANNALISA 
	DEGUSTAZIONE GRATUITA DI GRANA PADANO DOP ABBINATO ALLE MOSTARDE DELL’AZIENDA AGRICOLA CASCINA SAN DONATO 
	
	SAPORI DI PRIMAVERA
SHOWCOOKING A CURA DELL’AZIENDA AGRICOLA STOCCO DAVIDE
	ESPOSIZIONE DEDICATA ALLE PIANTE ADATTE ALL’ORTO IN TERRAZZO CON LA NOSTRA TUTOR DELL’ORTO ROBERTA DELL’AZIENDA AGRICOLA PAPAGNI

	MARCHE
	AN
	ANCONA
	MERCATO DORICO CAMPAGNA AMICA ANCONA                                            VIA MARTIRI DELLA RESISTENZA 17
	SABATO 21 MARZO
10-13.00
	ASPARAGI, AGRETTI, CARCIOFI
	RICETTA GUSTOSA A KM 0 CON LE PRIMIZIE PRIMAVERILI
	
	
	

	MARCHE 
	ASCOLI PICENO
	ASCOLI PICENO
	MERCATO CAMPAGNA AMICA DI ASCOLI PICENO
VIA TRANQUILLI 46
	27/03/2026
28/03/2026
DALLE 8.00 ALLE 13.00
	
	
	
	
	VENDITA DIRETTA DI PIANTE DA ESTERNO E FIORI IN VASO 

	MARCHE
	MACERATA
	MACERATA
	MERCATO CAMPAGNA AMICA MACERATA                                      VIA MORBIDUCCI 5
	SABATO 21 MARZO DALLE 8 ALLE 13 
	CARCIOFO DI MONTELUPONE
	
	INSIEME ALLA NUTRIZIONISTA GIADA GATTARI, IMPAREREMO COME PREPARARE UN PIATTO BILANCIATO OTTIMO SIA PER GRANDI CHE PER PICCINI
	
	

	MOLISE
	CAMPOBASSO
	CAMPOBASSO
	MERCATO COPERTO P.ZA CUOCO,1
	21 MARZO ORE 10:30
	CARCIOFI,ASPARAGI E FAVE
	
	
	FAVE E CICORIA
	

	[bookmark: _GoBack]PIEMONTE
	ALESSANDRIA
	AL
	MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA
	21 MARZO DALLE 10.00 
ALLE 12.30
	CIPOLLOTTI, 
LATTUGHINE, ERBETTE, INSALATINE TENERE, ASPARAGI
	
	SOSTEGNO ALLA RICERCA CON LE “UOVA DELLA RICERCA AIL”
	
	

	PIEMONTE
	ASTI
	AT
	MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA ASTI
	20 E 21/03/2026 DALLE 10.30 ALLE 12.30
	ASPARAGI, FAVE, PISELLI, AGRETTI E ZUCCHINE CHIARE CON FIORE
	
	
	SHOWCOOKING DEDICATO ALLE PRIMIZIE DI STAGIONE 
	APERTURA “ANGOLO FLOREALE”. PER TUTTI I CLIENTI DEL MERCATO UN OMAGGIO FLOREALE PER FESTEGGIARE INSIEME LA PRIMAVERA

	PIEMONTE
	CUNEO
	CN
	MERCATO CAMPAGNA AMICA PIAZZA COSTITUZIONE
	21/03/2026 – 10:30/11:30
	AGRETTI, CARCIOFI, RAVANELLI, SPINACI, TACCOLE, ASPARAGI E CIPOLLOTTI, NESPOLE E FRAGOLE
	
	LABORATORIO DIDATTICO “CACCIA AL TESORO”
	
	

	PIEMONTE
	TORINO
	TO
	MERCATO DEL CORSO DI TORINO
	20/03/2026 DALLE ORE 17.00 ALLE ORE 18.00
	ASPARAGI, PISELLI, RAVANELLI, CAROTE NUOVE, LATTUGHE, ERBE DI CAMPO. TULIPANI E GLICINE
	
	
	SHOWCOOKING CON INSALATA DI RISO ARTEMIDE E FIORI EDULI
	ALLESTIMENTO CON I FIORI DELLA PRIMAVERA DEL BANCO CAP NORDOVEST 
“PRIMAVERA IN FIORE” 

	PUGLIA
	BARI
	BARI
	MERCATO CONTADINO DI CAMPAGNA AMICA DI BARI 
VIA BERNARDINI
	21/03/2026
ORE 10,30
	PISELLI, FAVE, FRAGOLE, ASPARAGI
	
	
	SHOW COOKING CON IL CUOCO CONTADINO DONATO MERCADANTE CARBONARA DI PISELLI CON GUANCIALE CROCCANTE E PECORINO
	LE PIANTE AROMATICHE E L’ORTO VERTICALE

	PUGLIA

	BRINDISI
	BRINDISI 
	
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA 
DI VIA APPIA 226

	21 MARZO 2026
ORE 10:00

	ESPOSIZIONE DELLE PRIMIZIE PRODOTTE DALLE AZIENDE DEL MERCATO (FRAGOLE, FAVE, PISELLI, ZUCCHINE ECC..) 
	TORTA VEGETARIANA CON LE PRIMIZIE DI STAGIONE
	
	
	

	PUGLIA
	TARANTO
	TARANTO
	MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA DI TARANTO – VIA UMBRIA 147
	21 MARZO 2026
ORE 10:30

	ESPOSIZIONE DELLE PRIMIZIE PRODOTTE DALLE AZIENDE DEL MERCATO (FAVE, PISELLI, ERBE SPONTANEE, ZUCCHINE ECC..)
	
	
	PREPARAZIONE IN DIRETTA DI UN PIATTO TIPICO DELLA DIETA MEDITERRANEA CON PASTA SENATORE CAPPELLI E ORTAGGI DI STAGIONE
	

	PUGLIA
	LECCE
	LECCE
	MERCATO COPERTO C.A. VIA 95° REGGIMENTO FANTERIA, 110
	10/10.30
	BASILICO, CARCIOFI, CICORIE, FAVE, FRAGOLE, LATTUGA, MENTA, PREZZEMOLO, RAVANELLI, RUCOLA, ZUCCHINE. 

	
	
	SHOW COOKING DEL CUOCO CONTADINO VINCENZO SCIUGLIUZZO
INSALATA DI TOTANI CON PISELLI, PATATE, FAVE, BASILICO 
PASTA CON CARCIOFI, ZUCCHINA E GAMBERETTI
	

	PUGLIA
	FOGGIA
	FOGGIA
	MERCATO VIA MONSIGNOR LENOTTI 51/61 
	21/03/2026 ORE 10,30
	ASPARAGI
	
  PASTA CON ASPARAGI
	
PIANTUMAZIONE IN VASO DI ERBE OFFICINALI
	
PASTA CON ASPARAGI
	
LE ERBE OFFICINALI IN CASA

	SARDEGNA
	NORD SARDEGNA
	SASSARI
	MERCATO ALL’EMICICLO GARIBALDI
	SABATO 21 MARZO 2026 DALLE ORE 10.00 
	ESPOSIZIONE DELLE PRIMIZIE: AREA DEDICATA ALLA PRESENTAZIONE DELLE PRIMIZIE DI STAGIONE, CON ESPOSIZIONE DEI PRODOTTI DELL’ORTO PRIMAVERILE E SPIEGAZIONE DELLE LORO CARATTERISTICHE E STAGIONALITÀ.
TIPOLOGIE DI PRIMIZIE PRESENTI (INDICATIVE): LATTUGA E INSALATE DI STAGIONE, RAVANELLI, CIPOLLOTTI FRESCHI, FAVE, PISELLI E FRAGOLE

	DEGUSTAZIONE GUIDATA DEI PRODOTTI DELL’ORTO
MOMENTO DI DEGUSTAZIONE DEDICATO AI PRODOTTI FRESCHI DELL’ORTO, CON SPIEGAZIONE DELLE CARATTERISTICHE, DELLA STAGIONALITÀ E DEI METODI DI PRODUZIONE. I PARTECIPANTI POTRANNO ASSAGGIARE ALCUNE PREPARAZIONI SEMPLICI REALIZZATE CON LE PRIMIZIE ESPOSTE.

	ATTIVITÀ PER I PIÙ PICCOLI
LABORATORI E ATTIVITÀ DIDATTICHE DEDICATI AI BAMBINI PER AVVICINARLI AL MONDO DELLA NATURA, DELL’ORTO E DELLA STAGIONALITÀ DEI PRODOTTI AGRICOLI
	
	DIMOSTRAZIONE PRATICA: L’ORTO IN BALCONE. DIMOSTRAZIONE PRATICA A CURA DEI TUTOR DELL’ORTO SU COME REALIZZARE UN PICCOLO ORTO DOMESTICO UTILIZZANDO VASI, CASSETTE E CONTENITORI. SARANNO ILLUSTRATI CONSIGLI UTILI PER COLTIVARE ORTAGGI ED ERBE AROMATICHE SU BALCONI E TERRAZZI, CON INDICAZIONI SU SEMINA, TERRICCIO, IRRIGAZIONE E CURA DELLE PIANTE.

	SARDEGNA 
	CAGLIARI
	QUARTU
	MARCATO PITZ’E SERRA QUARTU S. ELENA 
	SABATO 21 /03/2026
ORE 9.30 – 12.00
	FAGIOLINO, PISELLI, FAVE, FRAGOLE
	DEGUSTAZIONE GUIDATA FRAGOLE
	
	
	

	SARDEGNA
	ORISTANO
	ORISTANO
	MERCATO COPERTO VIA DEGLI ARTIGIANI
	SABATO 21 MARZO 2026
ORE 9.00- 12.00
	(MESE IN RITARDO) CON FRAGOLE, PISELLI, FAVETTE
	
DEGUSTAZIONE FRAGOLE
	
	
	

	SARDEGNA
	NUORO OGLIASTRA
	NUORO
	MERCATO EXMÈ
	SABATO 21 MARZO 2026 
ORE 9.30 – 12.30 
	FRAGOLE, FAVETTE, FAGIOLINI
	DEGUSTAZIONE DI FRAGOLE
	
	
	

	SICILIA
	RAGUSA
	RAGUSA
	MERCATO COPERTO RAGUSA
	21/03/2026
DALLE ORE 10.00 ALLE ORE 12.00
	ESPOSIZIONE DELLE PRIMIZIE DI PRIMAVERA: MELANZANE, PEPERONI, ZUCCHINE, CETRIOLI, POMODORO, FAVE, PISELLI, FRAGOLE, ASPARAGI, BASILICO
	
	


INDOVINA L’ORTAGGIO BENDATO
	SHOW COOKING A CURA DELL’AGRITURISMO TENUTA MACCONI 
- ZEPPOLE DI SAN GIUSEPPE - 
	GIORNATA MONDIALE DEL RICICLO E ORTO IN VASO – I BAMBINI POTRANNO DARE LIBERO SFOGO ALLA LORO CREATIVITÀ PIANTANDO ERBE AROMATICHE IN CONTENITORI RICICLATI, SCOPRENDO COSÌ IL VALORE DELL’ECONOMIA CIRCOLARE

	SICILIA 
	ENNA
	ENNA
	MERCATO COPERTO
	21/03/2026

	ORTAGGI DI STAGIONE (FAVE- PISELLI-ASPARAGI) 
FIORI
 PIANTINE DI MARGHERITE 

	DEGUSTAZIONE FRITTATA DI ASPARAGI 

PANE E OLIO 
	
	
	

	TOSCANA
	FIRENZE
	FIRENZE
	MERCATO DI PORTA SAN FREDIANO
VIA PISANA 15 R FIRENZE
	21 MARZO 10.30 
	
	 DEGUSTAZIONE GUIDATA DI OLIO PER ADULTI 
ORE 11.00
	

	
	 10.30 DIMOSTRAZIONE DI REALIZZAZIONE ORTO IN TERRAZZA A CURA DE L’ORTOFRUTTIFERO CON L’AGRONOMA LUCIA PAOLETTI 

	TOSCANA
	AREZZO
	BIBBIENA 
	AGRITURISMO FATTORIA DI MARENA 
LOC. FATTORIA DI MARENA SNC
BIBBIENA (AR) EVENTO IL BOSCO IN FESTA
	20 E 21 MARZO 2026
	
	
	LABORATORI DIDATTICI  PER BAMBINI IN OCCASIONE DE “IL BOSCO IN FESTA”  SULLA FILIERA DEL BOSCO – DIMOSTRAZIONE TREE CLIMBING E POTATURA ACROBATICA A CURA DELL’AZIENDA VERDALBERO DI BAGGIANI ANDREA - 
INTAGLIO E SCULTURA DEL LEGNO 
	

	 LEZIONE CORSO DI FORMAZIONE AMATORIALE IN FRUTTICOLTURA E OLIVICOLTURA 

	TOSCANA 
	AREZZO
	BIBBIENA
	BIBBIENA SPAZIO VERDE DEL COMUNE VIA BICCI DI LORENZO BIBBIENA 
	21 MARZO 2026
	
	
	PIANTUMAZIONE DEGLI ALBERI “BABBO UN ALBERO PER NOI” – PIANTUMAZIONE NUOVI ALBERI IN OCCASIONE DELLA FESTA DEL PAPA’
	
	

	TOSCANA
	PISTOIA
	PISTOIA
	PRESSO NATURAT VILLAGE CON CAMPAGNA AMICA PISTOIA 
VIA TOSCANA 
	DOMENICA 29 MARZO 10:00  18:00
	MERCATO STRAORDINARIO DI CAMPAGNA AMICA
	
	LASCIA IL TUO MESSAGGIO ALL’OLIVO DELLA PACE RICEVI IL KIT DEL PICCOLO CONTADINO  
	
	

	UMBRIA
	PERUGIA
	PERUGIA
	IL MERCATO DI CAMPAGNA AMICA DELL’UMBRIA
	21.03.2026 DALLE 08.30-14.00
	
	
	
	L’ORTO DEI SAPORI E DEI …SAPERI 
- AZIENDA AGRICOLA AGRIFLOR DI TORTORELLA LUCIANO
- VENDITA DI PIANTE, FIORI, ERBE OFFICINALI E… PIANTINE DA ORTO
- PREZIOSI CONSIGLI ED IDEE DEL TUTOR DELL’ORTO PER IDEARE E CURARE UN ORTO NEL GIARDINO O NEL BALCONE DI CASA
 

OMAGGIO FLOREALE PER I CONSUMATORI

	

	UMBRIA
	PERUGIA
	PERUGIA
	MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA DI PONTE SAN GIOVANNI
	21.03.2023
08.30-13.30
	
	
	
	PREZIOSI CONSIGLI ED IDEE DEL TUTOR DELL’ORTO PER IDEARE E CURARE UN ORTO NEL GIARDINO O NEL BALCONE DI CASA
 

OMAGGIO FLOREALE PER I CONSUMATORI

	

	UMBRIA
	TERNI
	TERNI
	MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA TERNI
	21/03
16,00-19,00
	
	
	
	BENVENUTA PRIMAVERA
-CONSIGLI UTILI SULL’ORTO PRIMAVERILE E SULLE PIANTE DA GIARDINO A CURA DELL’AZIENDA AGRICOLA PICCHIONI RINO
	

	VENETO
	TREVISO
	TREVISO
	MERCATO COPERTO TREVISO
PIAZZA GIUSTINIANI 8 
	SABATO 23 MARZO 
DALLE 8 ALLE 13
	CIPOLLE FRESCHE, RADICCHIO VERDOLINO, ROSOLINE
	RICETTARIO OMAGGIO 
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