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INTRODUZIONE 

Durante il mese di gennaio si è dato inizio alla rilevazione dei prezzi nei mercati di Campagna Amica. 

La rilevazione è stata condotta su una selezione di 29 mercati di Campagna Amica (20 coperti e 9 

all'aperto) dislocati su tutto il territorio nazionale (almeno 1 per regione). Il paniere di prodotti, 

oggetto della rilevazione, è costituito dai prodotti di maggior consumo su cui occorre porre 

particolare attenzione. 

QUADRO GENERALE – Cosa succede in Italia 

Secondo le stime preliminari, nel mese di gennaio 2022 l’indice nazionale dei prezzi al consumo 

ISTAT ha registrato un aumento dell’1,6% rispetto al mese precedente (dicembre 2021) e del 4,8% 

rispetto allo stesso mese dello scorso anno (gennaio 2021). Questo conferma un rilevante 

incremento generalizzato dei prezzi che va avanti da diversi mesi. La causa principale è dovuta al 

continuo aumento dei prezzi delle materie prime sia energetiche che non. 

Sul fronte del comparto agroalimentare, l’indice Istat dei prezzi al consumo ha registrato un 

aumento dei prezzi dei Beni Alimentari del 1,7% rispetto a dicembre 2021 e del 3,5% rispetto a 

gennaio 2021, dovuto principalmente alla componente dei prezzi degli alimentari non lavorati, tra 

cui il fresco, che sono aumentati rispettivamente del 2,1% su base mensile e del 5,4% su base annua. 

I MERCATI DI CAMPAGNA AMICA – Analisi Congiunturale (confronto tra gen. 2022 e dic. 2021) 

Dall’analisi dei prezzi nei nostri mercati di Campagna Amica, registrati in questo primo mese del 

2022, si riscontra, purtroppo, un incremento generalizzato che supera nella maggior parte dei casi 

l’incremento registrato a livello nazionale dall’indice ISTAT.  

Abbiamo confrontato i prezzi registrati nella GDO a dicembre 2021 (Fonte, Centro Consumatori 

Italia) e quelli registrati nei nostri mercati1.  

Per quanto riguarda il fresco (frutta e ortaggi) il prezzo medio registrato nella GDO rimane all’interno 

della forbice (minimo e massimo) dei prezzi registrati nei nostri mercati. Tuttavia, la variazione tra il 

prezzo massimo registrato nei nostri mercati e il prezzo registrato nella GDO ha registrato 

incrementi a due cifre per quasi tutti i prodotti, in particolare per gli orticoli. Da evidenziare, invece, 

il calo dei prezzi per kiwi e spinaci. 

 

 
1 Il prezzo medio Nazionale dei mercati di Campagna Amica è stato costruito come media ponderata dei prezzi 
registrati nei singoli mercati. Il peso utilizzato è la popolazione al 31/12/2021. 
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Per quanto riguarda invece i prodotti trasformati, i livelli dei prezzi registrati nei nostri mercati sono 

superiori a quelli registrati nella GDO. Infatti il prezzo della GDO si colloca sempre al di sotto della 

forbice dei prezzi registrati nei mercati di Campagna Amica. Tale differenziale è, in parte, spiegato 

dal tipo di lavorazione: su bassa scala e artigianale per i prodotti di Campagna Amica (quindi più 

onerosa) e industriali e su larga scala per quelli della GDO. Tuttavia, gli incrementi del prezzo 

massimo su quello della GDO sono in alcuni casi troppo elevati e sono quelli sui quali occorre 

prestare particolare attenzione. Di seguito, il dettaglio per i comparti carni, latticini e altri prodotti: 

 

Min Max
Arance Navel € 1,61 € 1,66 € 2,01 25%

Clementine € 2,03 € 1,94 € 2,31 14%

Kiwi € 3,42 € 2,55 € 3,27 -4%

Limoni € 2,54 € 2,48 € 2,98 17%

Mele Golden € 1,81 € 1,72 € 2,23 23%

Pere Abate € 3,55 € 3,24 € 3,73 5%

Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021
FRUTTA

Prezzo Medio CA - 

Gennaio 2022

Var% Prezzo 

Max su 

Prezzo GDO

Min Max
Aglio € 8,41 € 7,38 € 8,73 4%

Bieta € 1,80 € 2,22 € 2,64 47%

Broccoletti € 2,33 € 2,41 € 2,76 19%

Carote € 1,38 € 1,73 € 2,21 60%

Finocchi € 1,94 € 2,48 € 2,89 49%

Insalata lattuga cappuccio o romana € 2,24 € 2,66 € 3,14 40%

Patate comuni € 1,17 € 1,14 € 1,49 28%

Spinaci € 3,61 € 2,90 € 3,50 -3%

Zucchine scure € 3,13 € 3,46 € 3,80 21%

ORTAGGI
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - 

Gennaio 2022
Var% Prezzo 

Max su 

Prezzo GDO
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I MERCATI DI CAMPAGNA AMICA – Analisi Tendenziale (confronto tra gen. 2022 e gen. 2021) 

Proseguendo nell’analisi, abbiamo fatto un confronto tra quanto registrato un anno fa sia nella GDO 

che nei mercati di Campagna Amica rispetto a quanto rilevato in questo primo mese del 20222 e il 

quadro che emerge è un aumento in percentuale molto maggiore dei prezzi nei nostri mercati 

rispetto a quanto accaduto nella GDO. 

Scendendo nel dettaglio dei singoli comparti, si nota, innanzitutto, che nell’ortofrutta a gennaio 

2021 i prezzi nei mercati di Campagna Amica erano al di sotto dei prezzi registrati nella GDO. A 

gennaio 2022 la situazione si è completamente ribaltata e i prezzi non solo hanno superato quelli 

della GDO ma l’incremento, a distanza di un anno, ha superato in molti casi il 30% con punte 

addirittura di oltre il 60%. Per contro, nella GDO, l’aumento dei prezzi, tra un anno e l’altro, ha 

 
2 Il prezzo medio CA di gennaio 2022 è dato dalla media semplice dei prezzi minimi e massimi indicati nelle tabelle del 
paragrafo precedente 

Min Max
Arrosto di vitellone € 12,81 € 16,01 € 16,41 28%

Braciole di maiale € 6,27 € 8,38 € 9,05 44%

Fettina di vitellone € 14,16 € 15,19 € 16,31 15%

Macinato di vitellone € 8,65 € 10,07 € 10,73 24%

Fettine di vitella € 17,87 € 18,97 € 19,43 9%

Salsicce di maiale € 7,42 € 9,27 € 9,93 34%

Petto di pollo € 9,25 € 12,01 € 12,71 37%

Petto di tacchino € 11,18 € 14,63 € 14,63 31%

CARNI 
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - Var% Prezzo 

Max su 

Min Max
Latte fresco intero 1L € 1,43 € 1,70 € 1,74 22%

Mozzarella fior di latte € 8,53 € 12,16 € 12,19 43%

Ricotta di mucca € 5,14 € 7,32 € 8,04 56%

Latticini
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - Var% Prezzo 

Max su 

Min Max
Birra Artigianale € 7,90 € 9,77 € 10,41 32%

Miele Millefiori € 8,29 € 11,18 € 12,05 45%

Prosciutto cotto € 20,82 € 23,00 € 24,81 19%

Prosciutto crudo € 32,32 € 25,88 € 34,06 5%

Uova  6 pezzi € 1,93 € 2,38 € 2,55 32%

Altri Prodotti
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - Var% Prezzo 

Max su 
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raggiunto al massimo il 20-22% (con la sola eccezione delle Pere Abate che sono aumentate del 

35%).  

 

 

 

 

 

Situazione analoga anche negli altri comparti, dove gli incrementi, a distanza di un anno, sono 

maggiori nei nostri mercati rispetto a quanto riscontrato nella GDO, con la sola eccezione della Birra 

Artigianale (+2% rispetto al 22% della GDO). 

 

GEN 

2021

DIC 

2021

Var% Dic 2021-

Gen 2021

GEN 

2021

GEN 

2022

Var% Gen 2022-

Gen 2021

Arance Navel € 1,40 € 1,61 15% € 1,32 € 1,84 39%

Clementine € 1,74 € 2,03 17% € 1,60 € 2,13 33%

Kiwi € 2,84 € 3,42 20% € 2,30 € 2,91 27%

Limoni € 2,19 € 2,54 16% € 2,00 € 2,73 37%

Mele Golden € 1,84 € 1,81 -2% € 1,50 € 1,97 32%

Pere Abate € 2,62 € 3,55 35% € 2,13 € 3,48 63%

FRUTTA

Prezzo Medio GDO Prezzo Medio CA

GEN 

2021

DIC 

2021

Var% Dic 2021-

Gen 2021

GEN 

2021

GEN 

2022

Var% Gen 2022-

Gen 2021

Aglio € 8,78 € 8,41 -4% € 7,00 € 8,05 15%

Bieta € 1,94 € 1,80 -7% € 1,76 € 2,43 38%

Broccoletti € 2,15 € 2,33 8% € 1,87 € 2,59 38%

Carote € 1,27 € 1,38 9% € 1,37 € 1,97 44%

Finocchi € 1,65 € 1,94 18% € 1,54 € 2,68 74%

Insalata lattuga cappuccio o romana € 1,92 € 2,24 16% € 1,73 € 2,90 67%

Patate comuni € 1,19 € 1,17 -2% € 1,00 € 1,32 32%

Spinaci € 3,71 € 3,61 -3% € 2,34 € 3,20 37%

Zucchine scure € 2,57 € 3,13 22% € 2,18 € 3,63 67%

ORTAGGI

Prezzo Medio GDO Prezzo Medio CA
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GEN 

2021

DIC 

2021

Var% Dic 2021-

Gen 2021

GEN 

2021

GEN 

2022

Var% Gen 2022-

Gen 2021

Arrosto di vitellone € 12,49 € 12,81 3% € 12,27 € 16,21 32%

Braciole di maiale € 5,95 € 6,27 5% € 7,58 € 8,71 15%

Fettina di vitellone € 14,04 € 14,16 1% € 14,17 € 15,75 11%

Macinato di vitellone € 7,99 € 8,65 8% € 8,93 € 10,40 16%

Fettine di vitella € 19,17 € 17,87 -7% € 15,13 € 19,20 27%

Salsicce di maiale € 8,03 € 7,42 -8% € 6,73 € 9,60 43%

Petto di pollo € 8,08 € 9,25 15% € 10,67 € 12,36 16%

Petto di tacchino € 10,68 € 11,18 5% € 11,25 € 14,63 30%

CARNI 

Prezzo Medio GDO Prezzo Medio CA

GEN 

2021

DIC 

2021

Var% Dic 2021-

Gen 2021

GEN 

2021

GEN 

2022

Var% Gen 2022-

Gen 2021

Latte fresco intero 1L € 1,29 € 1,43 11% € 1,33 € 1,72 30%

Mozzarella fior di latte € 8,11 € 8,53 5% € 7,50 € 12,17 62%

Ricotta di mucca € 4,63 € 5,14 11% € 6,28 € 7,68 22%

Latticini

Prezzo Medio GDO Prezzo Medio CA

GEN 

2021

DIC 

2021

Var% Dic 2021-

Gen 2021

GEN 

2021

GEN 

2022

Var% Gen 2022-

Gen 2021

Birra Artigianale € 6,50 € 7,90 22% € 9,85 € 10,09 2%

Miele Millefiori € 9,11 € 8,29 -9% € 8,92 € 11,62 30%

Prosciutto cotto € 18,34 € 20,82 14% € 19,00 € 23,90 26%

Prosciutto crudo € 30,11 € 32,32 7% € 23,00 € 29,97 30%

Uova  6 pezzi € 2,23 € 1,93 -14% € 1,90 € 2,46 30%

Altri Prodotti

Prezzo Medio GDO Prezzo Medio CA
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APPENDICE – Analisi congiunturale per Macro Area (Nord, Centro 

e Sud e Isole) 

Regioni del Nord (Emilia Romagna, Friuli Venezia Giulia, Liguria, 

Lombardia, Piemonte, Trentino Alto Adige, Valle d’Aosta e Veneto) 

 

 

 

 

 

 

Min Max
Arance Navel € 1,61 € 1,86 € 2,29 43%

Clementine € 2,03 € 2,21 € 2,84 40%

Kiwi € 3,42 € 2,51 € 3,61 6%

Limoni € 2,54 € 2,77 € 3,35 32%

Mele Golden € 1,81 € 1,71 € 2,30 27%

Pere Abate € 3,55 € 3,26 € 3,85 9%

FRUTTA 
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - 

Gennaio 2022

Var% Prezzo 

Max su 

Prezzo GDO

Min Max
Aglio € 8,41 € 7,75 € 9,54 13%

Bieta € 1,80 € 2,51 € 2,95 65%

Broccoletti € 2,33 € 2,63 € 3,15 35%

Carote € 1,38 € 2,05 € 2,41 74%

Finocchi € 1,94 € 3,13 € 3,65 88%

Insalata lattuga cappuccio o romana € 2,24 € 3,45 € 3,82 70%

Patate comuni € 1,17 € 1,15 € 1,59 36%

Spinaci € 3,61 € 3,43 € 4,40 22%

Zucchine scure € 3,13 € 3,50 € 4,00 28%

ORTAGGI 
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - 

Gennaio 2022
Var% Prezzo 

Max su 

Prezzo GDO

Min Max
Arrosto di vitellone € 12,81 € 15,86 € 16,26 27%

Braciole di maiale € 6,27 € 7,45 € 7,85 25%

Fettina di vitellone € 14,16 € 15,19 € 16,72 18%

Macinato di vitellone € 8,65 € 10,39 € 10,73 24%

Fettine di vitella € 17,87 € 21,94 € 22,47 26%

Salsicce di maiale € 7,42 € 9,56 € 10,05 35%

Petto di pollo € 9,25 € 12,14 € 12,24 32%

CARNI
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - Var% Prezzo 

Max su 
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Regioni del Centro (Abruzzo, Lazio, Marche, Toscana e Umbria) 

 

 

 

Min Max
Latte fresco intero 1L € 1,43 € 1,84 € 1,84 29%

Mozzarella fior di latte € 8,53 € 14,10 € 14,10 65%

Ricotta di mucca € 5,14 € 7,88 € 8,53 66%

Latticini
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - Var% Prezzo 

Max su 

Min Max
Birra Artigianale € 7,90 € 10,36 € 11,28 43%

Miele Millefiori € 8,29 € 11,04 € 11,70 41%

Prosciutto cotto € 20,82 € 22,42 € 24,75 19%

Prosciutto crudo € 32,32 € 28,37 € 29,72 -8%

Uova  6 pezzi € 1,93 € 2,17 € 2,34 21%

Altri Prodotti
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - Var% Prezzo 

Max su 

Min Max
Arance Navel € 1,61 € 2,05 € 2,18 35%

Clementine € 2,03 € 2,24 € 2,32 14%

Kiwi € 3,42 € 3,11 € 3,27 -4%

Limoni € 2,54 € 2,65 € 3,22 26%

Mele Golden € 1,81 € 1,85 € 2,45 35%

Pere Abate € 3,55 € 3,31 € 3,61 2%

FRUTTA
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - 

Gennaio 2022

Var% Prezzo 

Max su 

Prezzo GDO

Min Max
Aglio € 8,41 € 7,26 € 8,47 1%

Bieta € 1,80 € 2,05 € 2,74 53%

Broccoletti € 2,33 € 2,45 € 2,55 9%

Carote € 1,38 € 1,82 € 2,80 102%

Finocchi € 1,94 € 2,09 € 2,65 37%

Insalata lattuga cappuccio o romana € 2,24 € 2,08 € 2,86 28%

Patate comuni € 1,17 € 1,27 € 1,51 29%

Spinaci € 3,61 € 3,18 € 3,44 -5%

ORTAGGI
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - 

Gennaio 2022
Var% Prezzo 

Max su 

Prezzo GDO
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Regione del Sud e Isole (Basilicata, Calabria, Campania, Molise, Puglia, 

Sardegna e Sicilia) 

 

Min Max
Arrosto di vitellone € 12,81 € 17,09 € 17,94 40%

Braciole di maiale € 6,27 € 8,82 € 9,11 45%

Fettina di vitellone € 14,16 € 16,06 € 16,94 20%

Macinato di vitellone € 8,65 € 9,86 € 11,59 34%

Fettine di vitella € 17,87 € 18,90 € 18,90 6%

Salsicce di maiale € 7,42 € 8,39 € 9,29 25%

Petto di pollo € 9,25 € 13,33 € 16,62 80%

Petto di tacchino € 11,18 € 17,89 € 17,89 60%

CARNI 
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - Var% Prezzo 

Max su 

Min Max
Latte fresco intero 1L € 1,43 € 1,53 € 1,65 16%

Mozzarella fior di latte € 8,53 € 10,28 € 10,38 22%

Ricotta di mucca € 5,14 € 6,77 € 7,56 47%

Latticini
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - Var% Prezzo 

Max su 

Min Max
Birra Artigianale € 7,90 € 11,87 € 12,85 63%

Miele Millefiori € 8,29 € 11,99 € 12,80 54%

Prosciutto cotto € 20,82 € 25,00 € 25,00 20%

Prosciutto crudo € 32,32 € 20,83 € 28,74 -11%

Uova  6 pezzi € 1,93 € 3,34 € 3,73 93%

Altri Prodotti
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - Var% Prezzo 

Max su 

Min Max
Arance Navel € 1,61 € 1,03 € 1,42 -12%

Clementine € 2,03 € 1,31 € 1,47 -28%

Kiwi € 3,42 € 2,12 € 2,16 -37%

Limoni € 2,54 € 1,87 € 2,15 -15%

Mele Golden € 1,81 € 1,50 € 1,55 -14%

Pere Abate € 3,55 € 1,94 € 2,00 -44%

FRUTTA
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - 

Gennaio 2022

Var% Prezzo 

Max su 

Prezzo GDO
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Min Max
Aglio € 8,41 € 6,93 € 7,76 -8%

Bieta € 1,80 € 1,92 € 2,09 17%

Broccoletti € 2,33 € 2,05 € 2,36 2%

Carote € 1,38 € 1,15 € 1,31 -5%

Finocchi € 1,94 € 1,18 € 1,77 -9%

Insalata lattuga cappuccio o romana € 2,24 € 1,23 € 1,78 -21%

Patate comuni € 1,17 € 0,95 € 1,19 1%

Spinaci € 3,61 € 1,88 € 2,20 -39%

Zucchine scure € 3,13 € 3,43 € 3,62 16%

ORTAGGI
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - 

Gennaio 2022
Var% Prezzo 

Max su 

Prezzo GDO

Min Max
Arrosto di vitellone € 12,81 € 15,45 € 15,50 21%

Braciole di maiale € 6,27 € 9,68 € 11,17 78%

Fettina di vitellone € 14,16 € 14,48 € 15,15 7%

Macinato di vitellone € 8,65 € 9,72 € 10,05 16%

Fettine di vitella € 17,87 € 15,00 € 15,50 -13%

Salsicce di maiale € 7,42 € 9,53 € 10,29 39%

Petto di pollo € 9,25 € 10,45 € 10,45 13%

Petto di tacchino € 11,18 € 11,55 € 11,55 3%

CARNI 
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - Var% Prezzo 

Max su 

Min Max
Latte fresco intero 1L € 1,43 € 1,70 € 1,70 19%

Mozzarella fior di latte € 8,53 € 10,04 € 10,10 18%

Ricotta di mucca € 5,14 € 5,36 € 6,35 24%

Latticini
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - Var% Prezzo 

Max su 

Min Max
Birra Artigianale € 7,90 € 8,04 € 8,11 3%

Miele Millefiori € 8,29 € 10,52 € 12,10 46%

Prosciutto crudo € 32,32 € 26,94 € 46,01 42%

Uova  6 pezzi € 1,93 € 1,97 € 1,97 2%

Altri Prodotti
Prezzo Medio GDO - 

Dicembre 2021

Prezzo Medio CA - Var% Prezzo 

Max su 


