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VITAMINA C.. PIACE!
MERCATO/AGRITURISMO s
REGIONE PROVINCIA | COMUNE CAMPAGNA AMICA DATA E ORA ATTIVITA E INIZIATIVE PROPOSTE
' ' NEI MERCATI DI CAMPAGNA AMICA CALABRIA VERRANNO
REALIZZATE ESPOSIZIONI DEGLI ALIMENTI RICCHI DI VITAMAINA
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO C COME GLI AGRUMI DI CUI LA NOSTRA FANTASTICA TERRA E’
CALABRIA CATANZARO CATANZARO VIA VASCO DE GAMA ANGOLO VIA DALLE 9:00 ALLE 13:00 RICCHISSIMA. LE TANTE VARIETA’ DI AGRUMI VERRANNO ESPOSTI
MARCO POLO ' ' CON SCHEDE INFORMATIVE CHE NE ILLUSTRANO LE QUALITA’ E LE
PROPRIETA’ E FATTI DEGUSTARE ASSIEME A GUSTOSE
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SPREMUTE!!!
REGGIO SABATO 27 GENNAIO
CALABRIA REGGIO CALABRIA CALABRIA DI VIA SBARR](E.;I(i‘:]%lg’II\‘IF]{EALI - ANGOLO DALLE 9:00 ALLE 13:00
!
EMILIA MERCATO CAMPAGNA AMICA DI PORTA SABATO 27 GENNAIO VITAMINA C PIACE...’SCOPRIAMO INSIEME QUALI PRODOTTI NE
ROMAGNA BOLOGNA BOLOGNA GALLIERA DALLE 09:00 ALLE 1400 CONTENGONO DI PIU’: ALLESTIMENTO DEI PRODOTTI DEL CON I
VIA GALLIERA, 60/C ' ' CONSIGLI DEGLI AGRICHEF PER GUSTOSISSIME RICETTE
VITAMINA C A COLAZIONE!:
DEGUSTAZIONE CLEMENTINE E ARANCE
Rgl\I\;IIKJGIﬁA FERRARA FERRARA MERCAT%ICAO;%T\ITT%EQE/ILPOAE\IA AMICA SABATO 27 GENNAIO A CURA DELL’AZIENDA AGRICOLA FIORESI E DALLA LIBERA
DALLE 10:30 ALLE 12:30 (VOGHIERA, FE). ESPOSIZIONE FRUTTA RICCA DI VITAMINA
CE
CONSIGLI E RICETTE PER ASSUME AL MEGLIO LA VITAMINA C
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA PRESENTAZIONE E VENDITA DEI PRODOTTI A KMO CHE
EMILIA FORLI FORLI AMICA SABATO 27 GENNAIO CONTENGONO LA VITAMINA C. PRESENTAZIONE DELLE
ROMAGNA VIALE BOLOGNA, 75 DALLE 08:00 ALLE 14:00 RICETTE, SALATE E DOLCI DELLA TRADIZIONE
ROMAGNOLA, RICCHI DI VITAMINA C.
MOSTRA DI FRUTTA E VERDURA RICCA DI VITAMINA C
MERCATO CAMPAGNA AMICA DELLA MENU A BASE DI VITAMINA C
R(}img‘éﬁA MODENA MODENA GHIRLANDINA Dzég?r{g(z)g gfggfg%o DEGUSTAZIONE DI SPREMUTA D’ARANCIA E MELOGRANO
PIAZZA G. MATTEOTT]I, 74 ' ' DISTRIBUZIONE RICETTE
EMILIA- PARMA PARMA MER];:AAQP?IEQXEQSSSB[E\IA(?EA DI SABATO 27 GENNAIO ESPOSIZIONE DELLE VARIETA DI AGRUMI DALLA SICILIA E
ROMAGNA DALLE 09:00 ALLE 12:30 DEGUSTAZIONE DI SPREMUTE.

LARGO CALAMANDREI




EMILIA-
ROMAGNA

RAVENNA

RAVENNA

MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA
VIA CANALAZZ0, 59

SABATO 27 GENNAIO
DALLE 09:00 ALLE 13:00

ESPOSIZIONE DI AGRUMI CON FOCUS SU BIODIVERSITA, ASSAGGI DI
AGRUMI BIOLOGICI (ARANCE, MANDARINI, POMPELMI) E
DEGUSTAZIONE A CURA DELL’AZIENDA AGRICOLA PASQUALE
RUSSO

EMILIA
ROMAGNA

PIACENZA

PIACENZA

MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA
AMICA PIACENZA

SABATO 27 E DOMENICA
28 GENNAIO 2023

NELLA DIETA ITALIANA LA FRUTTA E LA VERDURA SONO LA
FONTE PRINCIPALE DI VITAMINA C, ALLEATA DELLA SALUTE, PER
RINFORZARE IL
SISTEMA IMMUNITARIO.

SCOPRIAMO DOVE SI TROVA NEI PRODOTTI DI STAGIONE,
PER POTERNE FARE SCORTA!

AL MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA IN VIA FARNESIANA
17 A PIACENZA, NELLE GIORNATE DI SABATO 27 E DOMENICA 28
GENNAIO P.V. DALLE 10 ALLE 12, VERRA REALIZZATA
UN’ESPOSIZIONE E DEGUSTAZIONE DI AGRUMI DI STAGIONE DELLE
AZIENDE AGRICOLE BIO CULTYVIA E ORO NERO, RICCHI DI
PROPRIETA BENEFICHE E DI VITAMINA C, CON PROPRIETA
DRENANTI, ANTINFIAMMATORIE E ANTIOSSIDANTI E A KMO.

IL CUOCO CONTADINO DANIELE SESENNA REALIZZERA
ALL'INTERNO DELL’AREA SOMMINISTRAZIONE E GASTRONOMIA
DEL MERCATO COPERTO, CON LA COLLABORAZIONE DELLE
AZIENDE PRESENT], PIATTI A BASE DI VITAMINA C.

EMILIA
ROMAGNA

BOLOGNA

MONTE SAN
PIETRO

AGRITURISMO RONCA CA DI PAOLA

SABATO 27 E DOMENICA 28
GENNAIO

IL CUOCO CONTADINO FRANCESCO SOLDATI PROPONE NEL MENU
DEL GIORNO UNA DEGUSTAZIONE DI CONFETTURE DI ORIGINE
AZIENDALE RICCHE DI VITAMINA C, ABBINATE A FORMAGGI E
SALUMI DELLA TRADIZIONE BOLOGNESE

EMILIA
ROMAGNA

BOLOGNA

IMOLA

AGRITURISMO LA MARLETTA

SABATO 27 E DOMENICA 28
GENNAIO

PROPOSTA DI GUSTOSI PIATTI RICCHI DI VITAMINA C: TRIONFO
DELL’ORTO CON VERDURE DI STAGIONE, FILETTO DI MAIALE ALLE
PRUGNE CARAMELLATE , FICHI CARAMELLATI, TORTA DI MELE DI

NONNA ADA

EMILIA
ROMAGNA

REGGIO EMILIA

REGGIO EMILIA

AGRITURISMO CORTE DEI LANDI

SABATO 27 GENNAIO
CENA DALLE 19.30
DOMENICA GENNAIO DALLE ORE
12:30

ESPOSIZIONE DI AGRUMI CON FOCUS SU BIODIVERSITA:
ARANCE, FRA CUI T TAROCCHI, LIMON]J,
MANDARINI E MANDARANCI.
ESPOSIZIONE IN AGRITURISMO DEL MENU “ VITAMINA C”
ANTIPASTO TORTINO DI BROCCOLI;
PRIMO: TORTELLI VERDI DI SPINACI;
CONTORNO: CAVOLI/CAVOLFIORE GRATINATI.




VITAMINA C... PIACE
ESPOSIZIONE DI FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE RICCHE

MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO DI VITAMINA C
LAZIO ROMA ROMA AL CIRCO MASSIMO DALLE 9:00 SHOW COOKING E RIMEDI ANTINFLUENZALI CON I CUOCHI
VIA SAN TEODORO, 74 ' CONTADINI
ESPOSIZIONE DI FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE CON ALTI
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO CONTENUTI DI
LOMBARDIA BRESCIA BRESCIA PIAZZALE CREMONA, 14/A DALLE 10:00 ALLE 13.00 VITAMINA C
ASSAGGI DI SPREMUTA CON AGRUMI DI STAGIONE
APPROFONDIMENTI SULLE PROPRIETA DEGLI AGRUMI E SUI
LOMBARDIA BRESCIA BRESCIA SO]SIIU];I]‘Q]I\E/[S%?XX(gfﬁﬁiﬁ%ﬁ?géﬁ:ﬁiTo SETTIMANA DEL 27 GENNAIO E BENEFICI DELLA VITAMINA C CON I CONSIGLI E LE
SUCCESSIVA INFORMAZIONI DELLA NUTRIZIONISTA, DOTT.SSA ELENA
FACEBOOK)
TURLA
MERCATO CAMPAGNA AMICA MARTEDI 30 GENNAIO ESPOSIZIONE DEDICATA Al PRODOTTI RICCHI DI VITAMINA C
LOMBARDIA CREMONA CREMONA PORTICO CONSORZIO AGRARIO, DALLE 9:00 ALLE 12:00 “VITAMINA-DAY”: I RIMEDI DEL CONTADINO CONTRO
VIA MONTEVERDI, 17 ' ' L'INFLUENZA
TI ASPETTIAMO PER BRINDARE ALLA SALUTE E PER FARE IL
MERCATO CAMPAGNA AMICA DEL SABATO 27 GENNAIO PIENO DI VITAMINA C CON SPREMUTE FRESCHE DI AGRUMI
LOMBARDIA MILANO MILANO CENTRO PAVESI
VIA FRANCESCO DE LEMENE 3 DALLE 9:00 ALLE 12:00 PREPARATE E OFFERTE
DALL’AZIENDA AGRICOLA SCORDINO FRANCESCO.
IN OCCASIONE DELLA FESTA A TEMA DELLA VITAMINA C, AL
VENERDI 26 GENNAIO MERCATO COPERTO DI PAVIA E POSSIBILE DEGUSTARE I
LOMBARDIA PAVIA PAVIA MERCATO (A(;;El;’g%\l?%:AMPAGNA DALLE 15:30 ALLE 20:00 VARI PRODOTTI ED AGRUMI IN ESPOSIZIONE A CURA
VIALE GOLGI 84 SABATO 27 GENNAIO DELL’AZIENDA AGRICOLA POLIZZI (AG). ASSAGGI DI ARANCE
DALLE 8:00 ALLE 13:30 DI RIBERA DOP, MANDARANCI, LIMONI, CEDRI E PER FINIRE
DEGUSTAZIONE DI SPREMUTE D’ARANCIA.
AGRUMI ED ORTAGGI «VITAMINA C»:
MERCATO AGRICOLO COPERTO SABATO 27 GENNAIO I TOCCASANA CONTRO I MALANNI INVERNALI.
LOMBARDIA SONDRIO SONDRIO DELLA CITTA’ DI SONDRIO IN COLLABORAZIONE CON LE AZIENDE AGRICOLE:

PIAZZALE G.BERTACCHI, 70

DALLE 9:00 ALLE 12:00

“FRUTTI DI BOSCO” DI BIOCCA LORENZA E SCORDINO
FRANCESCO




MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA

SABATO 27 GENNAIO

ASSAGGIO DEGLI “ESTRATTI DELLA SALUTE”, RICCHI DI VITAMINA

MARCHE ASCOLIPICENO | ASCOLIPICENO VIA TRANQUILLI, 46 DALLE 10:00 C E PENSATI DAGLI AGRICOLTORI PER COMBATTERE L'INFLUENZA
MARCHE FERMO FERMO MERCATO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO ASSAGGIO DEGLI “ESTRATTI DELLA SALUTE”, RICCHI DI VITAMINA
PIAZZA DANTE, 1 DALLE 10:00 C E PENSATI DAGLI AGRICOLTORI PER COMBATTERE L'INFLUENZA
LA VITAMINA CHE C PIACE DEL MERCATO!
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO VIENI AD ASSAGGIARE LE SPREMUTE DI AGRUMI FATTE AL
MARCHE PESARO-URBINO PESARO VIA GIOLITTI 214/220 DALLE 9:00 ALLE 12:00 MOMENTO E TANTE ALTRE RICETTE A BASE DI VITAMINA C!
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO
MARCHE MACERATA MACERATA VIA MORBIDUCCI § DALLE 8:00 ALLE 13:00 ESPOSIZIONE DEI CIBI RICCHI DI VITAMINA C
MARCHE ANCONA ANCONA MERCATO DORICO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO ESPOSIZIONE DI FRUTTA E VERDURA AD ALTO CONTENUTO DI
VIA MARTIRI DELLA RESISTENZA 17 DALLE 8:30 ALLE 13:00 VITAMINA C, CON SPIEGAZIONE DELLE PROPRIETA BENEFICHE
MOLISE CAMPOBASSO CAMPOBASSO AREA FOOD MERCATO 27/01/2024 MENU’ A TEMA
DALLE ORE 11:00 ALLE ORE 13:30
ESPOSIZIONE AGRUMI
MOLISE CAMPOBASSO CAMPOBASSO MERCATO C%I;EZR%F:E[?&%AGNA AMICA DEILX.E]?ISS(Z EELITIEIJ\IlA;%O E DEGUSTAZIONE SPEMUTA DI AGRUMI
' ' E NELL’AREA FODD DEL MERCATO UN MENU’ A TEMA VITAMINA C
MERCATO CAMPAGNA AMICA VENERDI 26 GENNAIO
PIEMONTE ALESSANDRIA ALESSANDRIA AGRIMERCATO DEGUSTAZIONE DEGLI AGRUMI PER UN PIENO DI VITAMINA C
A DALLE 10:00 ALLE 12:00
PIAZZA LIBERTA
MERCATO CONTADING SABATO 27 GENNAIO ESPOSIZIONE DI AGRUMI - ASSAGGIO SPREMUTA D’ARANCIA PER
PIEMONTE ASTI ASTI CAMPAGNA AMICA DALLE 10:00 ALLE 12:00 TUTTI I CLIENTI
CORSO ALESSANDRIA, 271 ' '
PIEMONTE TORINO TORINO MERCATO CAMPAGNA AMICA DOMENICA 28 GENNAIO DISTRIBUIREMO UNA BROCHURE DI RICETTE PIEMONTESI A BASE
PIAZZA E GIARDINI CAVOUR DALLE 9:00 ALLE 14:00 DI VITAMINA C IDEATE DAI NOSTRI CUOCHI CONTADINI
AGRIAPERITIVI
PUGLIA FOGGIA FOGGIA MERCATO COP:&?(?ADI CAMPAGNA SABATO 27 GENNAIO COOKING SHOW
VIA MONSIGNOR LENOTTI 61 DALLE 10:00 ALLE 13:00 DEGUSTAZIONE DI DOLCI A BASE DI AGRUMI
’ SPAZIO ALLE INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA AGRI-APERITIVO ALLA VITAMINA C CON TORTINI ALL’ARANCIA E
PUGLIA BRINDISI BRINDISI BRINDISI SABATO 27 GENNAIO SPREMUTE D’ARANCIA CON VARIANTI AL LIMONE E POMPELMO.
VIA APPIA 226 DALLE 10:00




MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA

SABATO 27 GENNAIO

DEGUSTAZIONE DI SPREMUTA D’ARANCE VARIE. LA DOTT.SSA

PUGLIA LECCE LECCE AMICA DALLE 10:00 ALLE 12:00 ELISA VADRUCCI, NUTRIZIONISTA, ILLUSTRERA TUTTE LE
VIA 95° REGGIMENTO FANTERIA, 110/E ' ' PROPRIETA E I BENEFICI DELLA VITAMINA C.
SARDEGNA CAGLIARI QUARTUS. MERCATO CAMgEAlSRN: AMICA PITZ"E SABATO 27 GENNAIO DEGUSTAZIONE SPREMUTE AGRUMI, ILLUSTRAZIONE VARIETA E
ELENA , DALLE 9:00 ALLE 12:00 PROPRIETA BENEFICHE DEGLI AGRUMI, DEGUSTAZIONE AGRUMI
VIA PITZ’ E SERRA
MERCATO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO IN COLLABORAZIONE CON SPAZIO MOKA -FOOD WINE AND
SARDEGNA CAGLIARI SELARGIUS [ MULINI DI SELARGIUS DALLE 9:00 ALLE 12:00 BAKERY, PREPARAZIONE E DEGUSTAZIONE DOLCI A BASE DI
VIA PIERO DELLA FRANCESCA, 3-9 ' ' ARANCE
DEGUSTAZIONE SPREMUTE AGRUMI , ILLUSTRAZIONE VARIETA E
SARDEGNA ORISTANO ORISTANO MERCAT%EAOSEEEP A(I?I‘I\I/I(;QGNI;IA AMICA DSAALE%T9C-)OZO7AC;E,I\}?\11‘;I-80 PROPRIETA BENEFICHE DEGLI AGRUMI, DEGUSTAZIONE AGRUMI .
’ ' LE RICETTE DELLA NONNA CONTRO L’ INFLUENZA
ESPOSIZIONE E VENDITA DI AGRUMI IN COLLABORAZIONE CON LE
N AZIENDE DEL MERCATO. ESPOSIZIONE E VENDITA DI POMPIA E
SARDEGNA NUORO NUORO MERC?EAOZEQI\SE?S;\?T%DQ&%EXME DiAL]iAETg(?OZJ AGLELl\él\iAzlgo LIQUORI, MARMELLATE DOLCI A BASE DI POMPIA A CURA
’ ' DELL’AGRITURISMO ABBA VRITTA DI ANGELA MULARGIA DI
SINISCOLA
ESPOSIZIONE E DEGUSTAZIONE AGRUMI IN COLLABORAZIONE
SARDEGNA SASSARI SASSARI MERCATO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO CON LE SOCIETA SPORTIVE DEL TERRITORIO: L' IMPORTANZA
EMICICLO GARIBALDI DALLE 9:00 ALLE 12:00
DELLA VITAMINA C
ESPOSIZIONE E DEGUSTAZIONE AGRUMI IN COLLABORAZIONE
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO < )
SARDEGNA SASSARI SASSARI C/0 CENTRO COMM.LE LUNA E SOLE DALLE 9:00 ALLE 12:00 CON LE SOCIETA SPORTIVE DEL TERRITORIO: L'IMPORTANZA
DELLA VITAMINA C
VIA ROMITA
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA
SICILIA TRAPANI TRAPANI AMICA SABATO 27 GENNAIO ATTIVITA’ DIVULGATIVA E DEGUSTAZIONI
DALLE 9:00 ALLE 13:00
VIA VIRGILIO
MERCATO DI CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO )
SICILIA TRAPANI TRAPANI VIA DANTE ALIGHIERI DALLE 9:00 ALLE 13:00 ATTIVITA’ DIVULGATIVA E DEGUSTAZIONI
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO ,
SICILIA TRAPANI MARSALA LUNGOMARE MEDITERRANEO N. 25 DALLE 9:00 ALLE 13:00 ATTIVITA’ DIVULGATIVA E DEGUSTAZIONI
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO ,
SICILIA RAGUSA RAGUSA VIA MOMIGLIANO DALLE 9:00 ALLE 13:00 ATTIVITA’ DIVULGATIVA E DEGUSTAZIONI
Durante 'attivita di vendita diretta, i consumatori potranno
degustare un fresco succo d'arancia e/o macedonia realizzati con
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO arance prodotte delle nostre aziende, con I'obbiettivo di promuovere
SICILIA CALTANISSETTA | CALTANISSETTA VIA FRA GIARRATANA DALLE 9:00 ALLE 13:00 tutti i benefici degli agrumi e della Vitamina C.
Inoltre in un apposito banchetto verranno esposti e descritti dei
prodotti agricoli stagionali tipici del luogo.
ESPOSIZIONE DI AGRUMI E FOCUS SULLA BIODIVERSITA’: LE
SPECIE E LE VARIETA’ COLTIVATE IN SICILIA.
SICILIA ENNA ENNA MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO INFORMAZIONE E DIVULGAZIONE AI CONSUMATORI SULLE

VIA TOMMASO LO MONACO 4/B

DALLE 9:00 ALLE 13:00

PROPRIETA’ BENEFICHE DELLA VITAMINA C.
DEGUSTAZIONE DI AGRUML.
DEGUSTAZIONE DI PANE E MARMELLATE DI AGRUMI




MERCATO CAMPAGNA AMICA

SABATO 27 GENNAIO

ESPOSIZIONE AGRUMI, SPREMUTE E DEGUSTAZIONE ARANCE.

SICILIA PALERMO PALERMO ARANCE DELL’AZIENDA MICELI SOLETTA IRENE ED EVENTO
VILLA SPERLINGA DALLE 9:00 ALLE 13:00 CURATO DALL’AGRICHEF LUCREZIA PANVINI
MERCATO CAMPAGNA AMICA VENERDI 26 GENNAIO
SICILIA SIRACUSA SIRACUSA PIAZZA ADDA DALLE 9:00 ATTIVIT DIVULGATIVA E DEGUSTAZIONI
MERCATO CAMPAGNA AMICA MERCOLEDI 24 GENNAIO ,
SICILIA SIRACUSA AVOLA PIAZZA REGINA ELENA DALLE 9:00 ATTIVITA’ DIVULGATIVA E DEGUSTAZIONI
ESPOSIZIONE DI AGRUMI E FOCUS SULLA BIODIVERSITA’: LE
SPECIE E LE VARIETA’ COLTIVATE IN SICILIA.
MERCATO CAMPAGNA AMICA
SABATO 27 GENNAIO INFORMAZIONE E DIVULGAZIONE Al CONSUMATORI SULLE
SICILIA MESSINA MESSINA ISTITUTO CRI%{;)B%i¥éALE PRINCIPE DALLE 9:00 ALLE 13:00 PROPRIETA’ BENEFICHE DELLA VITAMINA C.
DEGUSTAZIONE DI AGRUML
DEGUSTAZIONE DI PANE E MARMELLATE DI AGRUMI
ESPOSIZIONE DELLE DIVERSE VARIETA’ DI AGRUMI CON LE LORO
TOSCANA PISA PISA MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO PROPRIETA’ BENEFICHE E SPREMUTE DI ARANCIA PER UN CARICO
VIA DEL CHIASSATELLO 64/65 DALLE 8:00 ALLE 12:30 DI VITAMINA C - A CURA DELL’AZ. AGR. SABATO VITO - SCANZANO
JONICO (MT)
ESPOSIZIONE DELLE DIVERSE VARIETA’ DI AGRUMI CON LE LORO
TOSCANA LIVORNO LIVORNO | MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SABATO 3 FEBBRAIO PROPRIETA’ BENEFICHE E SPREMUTE DI ARANCIA PER UN CARICO
VIA FRANCESCO PERA 49 DALLE 8:00 ALLE 12:30 DI VITAMINA C - A CURA DELL'AZ. AGR. D’ALESSANDRO
FRANCESCO - TURSI (MT)
PER TUTTA LA MATTINA ESPOSIZIONE DI AGRUMI CON FOCUS SU
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO BIODIVERSITA.
TOSCANA AREZZ0 AREZZ0 LABORATORI DIDATTICI CON I BAMBINI: CONOSCIAMO GLI
VIA MINCIO, 3 DALLE 8:30 12:30
AGRUMI
ESPOSIZIONE DI AGRUMI CON FOCUS SU BIODIVERSITA CUCINA
CONTADINA PROPONE RISOTTO DI PORRI E ARANCIA
VENETO VERONA VERONA MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMIcA |~ SABATO 2G7EEN£2%ENICA 28 TORTA AL LIMONE
GALLERIA FILIPPINI DALLE 9:00 TUTTE LE AZIENDE COINVOLTE NELLA VENDITA DEI LORO
' PRODOTTI ALL'INTERNO DEL MERCATO COPERTO PREPARERANNO
SPECIALITA A BASE DI AGRUMI
“VITAMINA CE ... UNA TISANA CALDA CON IL MIELE”
DEGUSTAZIONI DI TISANE ED INFUSI PROFUMATI E DI MIELE
DEI NOSTRI PRODUTTORI PER AFFRONTARE I MALI DI STAGIONE
MERCATO COPERTO
VENETO ROVIGO ROVIGO CAMPAGNA AMICA “TASSINA” DS?LBL?ETSBZJ AGEE\EISO MOSTRA SULLA BIODIVERSITA’ TRA I PRODOTTI RICCHI DI
VIA VITTORIO VENETO, 87/A ' ' VITAMINA “C”: KIWI, AGRUMI, ALCUNE VERDURE FRESCHE COME
LATTUGA, RADICCHI, SPINACI, BROCCOLETTI E BROCCOLI, CAVOLI,
CAVOLFIORI, TUBERI (PATATE SOPRATTUTTO SE NOVELLE).
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO VITAMINA C NEI PIATTI D’INVERNO, LEZIONE DI CUCINA A CURA
VENETO TREVISO TREVISO PIAZZA GIUSTINIANI DALLE 09:00 ALLE 12:30 DEI PRODUTTORI
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SABATO 27 GENNAIO UNA RICARICA DI VITAMINA C
VENETO VICENZA VICENZA VICENZA DALLE ORE 10:30 ALLE ORE 12:00 | RICETTE CON I PRODOTTI DEL TERRITORIO CHE RINFORZANO LE
CONTRA CORDENONS 4 ' ' DIFESE IMMUNITARIE



https://www.my-personaltrainer.it/alimentazione/agrumi.html
https://www.my-personaltrainer.it/alimentazione/verdura.html
https://www.my-personaltrainer.it/alimentazione/lattuga.html
https://www.my-personaltrainer.it/nutrizione/spinaci.html
https://www.my-personaltrainer.it/alimentazione/broccoli.html
https://www.my-personaltrainer.it/alimentazione/tuberi.html
https://www.my-personaltrainer.it/patate.html
https://www.my-personaltrainer.it/tabelle-nutrizionali/PATATE-NOVELLE.htm

VENETO

VENEZIA

VENEZIA

MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA
VIA PALAMIDESE, 3/5

SABATO 27 GENNAIO
DALLE 9:00

SPREMUTE E FOCUS SUI PRODOTTI CON VITAMINA C

www.campagnamica.it - seguici su Facebook, Twitter, Instagram



http://www.campagnamica.it/

