
 

 

   

CALABRIA CATANZARO CATANZARO 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA – VIA 

NAZIONALE, 51 – Q.RE LIDO 
SABATO 15 OTTOBRE 2022 

DALLE 10.00 ALLE 13.00 
RICETTE ANTISPRECO DELLA TRADIZIONE CALABRESE 

CALABRIA COSENZA COSENZA 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA PIAZZA 

MATTEOTTI 

SABATO 15 OTTOBRE 2022 
DALLE 10.00 ALLE 13.00 RICETTE ANTISPRECO DELLA TRADIZIONE CALABRESE 

CALABRIA 
REGGIO 

CALABRIA 
REGGIO 

CALABRIA 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA VIA 

SBARRE CENTRALI - ANGOLO GIFFONE 

SABATO 15 OTTOBRE 2022 
DALLE 10 ALLE 13 RICETTE ANTISPRECO DELLA TRADIZIONE CALABRESE 

CAMPANIA NAPOLI NAPOLI 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA 

FUORIGROTTA VIA GUIDETTI 
SABATO 15 OTTOBRE SHOW COOKING CON RICETTE ANTISPRECO 

EMILIA 
ROMAGNA 

 
RAVENNA RAVENNA 

 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA 

SABATO 15 OTTOBRE DALLE 
10 ALLE 13 

IL BENESSERE A TAVOLA: PRESENTAZIONE E 
DEGUSTAZIONE ‘INTEGRATORI NATURALI’ 

DELL’AZIENDA BACCHE DEL BENESSERE, VINCITRICE 
OSCAR GREEN REGIONALE 2022 CAMPAGNA AMICA.  

BANCO DEDICATO ALLA ‘SPESA SOSPESA’ 

EMILIA 
ROMAGNA 

RAVENNA RAVENNA 
 

MERCATO CAMPAGNA AMICA PARCO TEODORICO 
 

DOMENICA 16 OTTOBRE ORE 
DALLE 10,30 ALLE 12 

PRESENTAZIONE E DEGUSTAZIONE ‘INTEGRATORI 
NATURALI’ DELL’AZIENDA BACCHE DEL BENESSERE, 

VINCITRICE OSCAR GREEN REGIONALE 2022 CAMPAGNA 
AMICA 

EMILIA 
ROMAGNA 

FORLÌ CESENA FORLI’ MERCATO DI CAMPAGNA AMICA DI FORLÌ 
SABATO 15 OTTOBRE ORE 

10,30 

PER LA GIORNATA MONDIALE DELL’ALIMENTAZIONE, AL 
MERCATO DI   CAMPAGNA AMICA, I CONSIGLI PER 

CONTENERE GLI SPRECHI DOMESTICI. PRESENTAZIONE A 
CURA DELL’AGRICHEF FABIO DELLA CHIESA DI RICETTE 

ANTISPRECO E CONSIGLI UTILI PER RIUTILIZZARE GLI 
AVANZI SEGUENDO LE ANTICHE TRADIZIONI 

EMILIA 
ROMAGNA 

FORLÌ CESENA 
CIVITELLA DI 

ROMAGNA 
AGRITURISMO CAMPO ROSSO 

DA VENERDÌ 14 A DOMENICA 
16 OTTOBRE 

“DOMENICA IN FATTORIA” PRESENTAZIONE E VENDITA 
DEI PRODOTTI A KM0, DEGUSTAZIONE E LABORATORI 

PER BAMBINI. CUOCO CONTADINO KATIA SANDRI 

EMILIA 
ROMAGNA 

FORLÌ CESENA DOVADOLA AGRITURISMO CÀ DI RICO 
SABATO 15 E DOMENICA 16 

OTTOBRE 

“IL PRANZO DELLA FESTA” PRANZO CONTADINO 
ALL’INSEGNA DELLA DIETA MEDITERRANEA, 

PRESENTATI IN PIÙ ASSAGGI ALL’INTERNO DEL 
PERCORSO DI DEGUSTAZIONE AGRITURISTICO. CUOCO 

CONTADINO MORENA BARZANTI 

EMILIA 
ROMAGNA 

FORLÌ CESENA CESENA AGRITURISMO PUNTO ZERO 
DA VENERDÌ 14 A DOMENICA 

16 OTTOBRE 

IL CIBO GIUSTO – PRESENTAZIONE DELLA RICETTA DI 
CAMPAGNA AMICA. CUOCO CONTADINO FABIO DELLA 

CHIESA 

 
  

 



 
 
 
 
 
 

EMILIA 
ROMAGNA 

 
 
 
 
 
 

BOLOGNA 

 
 
 
 
 
 

BOLOGNA 

 
 
 
 
 
 

MERCATO CAMPAGNA AMICA DI PORTA GALLIERA – 
VIA GALLIERA 60/C – BOLOGNA 

 
 
 
 
 
 

SABATO 15 E DOMENICA 16 
OTTOBRE ORE DALLE 9 ALLE 

14 

PER LA GIORNATA MONDIALE DELL’ALIMENTAZIONE I 
CONSUMATORI OSPITI AL MERCATO DI CAMPAGNA 

AMICA, AVRANNO IN OMAGGIO LE RICETTE ANTISPRECO 
DEGLI AGRITURISMI DI TERRANOSTRA: POLPETTE AL 

SUGO, PANCOTTO ALL’EMILIANA, CIAMBELLA AL BURRO 
E ALTRE RICETTE ALL’INSEGNA DELLA SOSTENIBILITÀ E 
DELLA LOTTA ALLO SPRECO ALIMENTARE. PRESENTE AL 
MERCATO COPERTO IL CUOCO CONTADINO FRANCESCO 
SOLDATI DELL’AGRITURISMO RONCA CÀ DI PAOLA PER 

DEGUSTAZIONE PIATTO ANTISPRECO E CONSIGLI SULLA 
GESTIONE DEGLI SCARTI 

 
 

EMILIA 
ROMAGNA 

 
 

BOLOGNA 

 
 

S. LAZZARO 

 
 

AGRITURISMO PODERE SAN GIULIANO 

 
 

SABATO 15 E DOMENICA 16 
OTTOBRE 

 
INSERIMENTO TRA I PIATTI DEL GIORNO DEL PIATTO 
ANTISPRECO PANCOTTO ALL’EMILIANA, RICETTA CON 
PROCEDIMENTI DI PREPARAZIONE IN OMAGGIO PER I 

CLIENTI DELL’AGRITURISMO 

 
EMILIA 

ROMAGNA 

 
BOLOGNA 

 
IMOLA 

 
AGRITURISMO FATTORIA ROMAGNOLA 

 
SABATO 15 E DOMENICA 16 

OTTOBRE 

 
POSSIBILITÀ DI GUSTARE LA RICETTA ANTISPRECO 

DELLE PATATE SABBIATE, RICETTA CON PROCEDIMENTI 
DI PREPARAZIONE IN OMAGGIO PER GLI AVVENTORI  

 
 
 

EMILIA 
ROMAGNA 

 
 
 

BOLOGNA 

 
 
 

VALSAMOGGIA 

 
 
 

AGRITURISMO RONCA 

 
 

DOMENICA 16 OTTOBRE A 
PRANZO E CENA 

 
DEGUSTAZIONE DI PIATTI ANTISPRECO COME IL 
“ROTOLO BOLOGNA”, REALIZZATO CON MAIALE, 

FRITTATA E SALUME E VARIE VERSIONI DI POLPETTE. 
 

LE RICETTE CON PROCEDURA DI PREPARAZIONE 
VERRANNO DISTRIBUITE IN REGALO AI CLIENTI 

EMILIA 
ROMAGNA 

BOLOGNA PIANORO AGRITURISMO GRILLO PARLANTE  SABATO 15 E DOMENICA 16 
OTTOBRE A PRANZO 

 
IL DOLCE ANTISPRECO: IL BUDINO DI PANE: 

DEGUSTAZIONE E RICETTA A CURA DELLA CUOCA 
CONTADINA CLAUDIA TRIGARI 

 
EMILIA 

ROMAGNA 

 
BOLOGNA 

 
VALSAMOGGIA 

 
AGRITURISMO CÀ LUNATI  

 
SABATO 15 E DOMENICA 16 

OTTOBRE 

 
INSERIMENTO NEL MENÙ DELLA CIAMBELLA 

ANTISPRECO IN ABBINAMENTO CON FRUTTA E 
CONFETTURE DI PRODUZIONE PROPRIA. LA RICETTA 

ANTISPRECO VERRÀ FORNITA IN OMAGGIO AI CLIENTI 

EMILIA 
ROMAGNA 

 
FERRARA FERRARA 

 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA FERRARA 

VIA MONTEBELLO 43 
 

SABATO 15 OTTOBRE DALLE 
10,30 ALLE 13 

IL DECALOGO DELLA SPESA ANTISPRECO: MATERIALE 
INFORMATIVO PER I CLIENTI. RENDI IL CIBO 

ACCESSIBILE 
A TUTTI: LA SPESA SOSPESA IN OCCASIONE DELLA 

GIORNATA MONDIALE DELL’ALIMENTAZIONE. I 
PRODOTTI DONATI VERRANNO ALL’ONLUS IL MANTELLO 

DI FERRARA. RICETTE ANTISPRECO PER I CLIENTI E 
ASSAGGI GRATUITI 

LAZIO ROMA ROMA 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA VIA DI SAN 

TEODORO, 74 
SABATO 15 OTTOBRE DALLE 

10 
SHOW COOKING CON RICETTE ANTISPRECO E CONSIGLI 

UTILI DEI CUOCHI CONTADINI 



LAZIO ROMA ROMA 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA VIA 

TIBURTINA 
SABATO 15 OTTOBRE ORE 11 

 
DEGUSTAZIONE E SHOW COOKING DI RICETTE 

ANTISPRECO A CURA DELLO CHEF BRUNORI 

LOMBARDIA BERGAMO BERGAMO MERCATO CAMPAGNA AMICA PIAZZA PONTIDA 
VENERDÌ 14 OTTOBRE DALLE 

8,30 ALLE 12.30 

AL MERCATO DI PIAZZA PONTIDA CI SARÀ LA 
POSSIBILITÀ DI PARTECIPARE ALLA SPESA SOSPESA, 

DISTRIBUZIONE DI RICETTE ANRISPRECO E VADEMECUM 
DEI COLORI DEL CIBO, COME RESTARE IN SALUTE 

CONSUMANDO FRUTTA E VERDURA NEL MODO 
CORRETTO 

LOMBARDIA BERGAMO BERGAMO MERCATO CAMPAGNA AMICA VIA MANGILI 
SABATO 15 OTTOBRE 

DALLE 8,30 ALLE 12,30 

STOP AL CIBO SINTETICO! AL MERCATO DI VIA MANGILI 
VERRANNO SPIEGATE AI CONSUMATORI LE MINACCE 

DEL CIBO SINTETICO, CI SARÀ LA POSSIBILITÀ DI 
PARTECIPARE ALLA SPESA SOSPESA, VERRANNO 

DISTRIBUITE RICETTE ANRISPRECO E SPIEGATO AI 
CONSUMATORI LE MINACCE DEL CIBO SINTETICO 

LOMBARDIA BERGAMO 
SAN PAOLO 

D’ARGON 
MERCATO CAMPAGNA AMICA PIAZZA LUIGI 

CORTESI 
DOMENICA 16 OTTOBRE 
DALLE 8,30 ALLE 12,30 

TUTTI PAZZI PER IL MAIS…. L’AUTUNNO CI PORTA TANTI 
FRUTTI E PRODOTTI NUTRIENTI, IL MAIS È IL 

PROTAGONISTA INDISCUSSO DI QUESTA DOMENICA. 
IMPARIAMO L’IMPORTANZA DEL CIBO CON LABORATORI 

DI EDUCAZIONE ALIMENTARE PER I PICCOLI, 
DISTRIBUZIONE DI RICETTE ANTISPRECO E VADEMECUM 

DEI COLORI DEL CIBO, COME RESTARE IN SALUTE E 
CONSUMANDO FRUTTA E VERDURA NEL MODO 

CORRETTO 

LOMBARDIA BERGAMO BERGAMO MERCATO CAMPAGNA AMICA PIAZZA MASCHERONI 
DOMENICA 16 OTTOBRE 
DALLE 8,30 ALLE 18,30 

AL MERCATO DI PIAZZA MASCHERONI CI SARÀ LA 
POSSIBILITÀ DI PARTECIPARE ALLA SPESA SOSPESA, 

DISTRIBUZIONE DI RICETTE ANRISPRECO E VADEMECUM 
DEI COLORI DEL CIBO, COME RESTARE IN SALUTE 

CONSUMANDO FRUTTA E VERDURA NEL MODO 
CORRETTO 

 
LOMBARDIA 

MILANO MILANO 
MERCATO CAMPAGNA AMICA 

DI PORTA ROMANA VIA FRIULI, 10 
SABATO 15 OTTOBRE 

DALLE 10 ALLE 12 

 
IL CUOCO CONTADINO CONSIGLIA… 

LA RICETTA ANTISPRECO PER SALVARE IL CIBO 
 

I CONSIGLI PER EVITARE LO SPRECO A TAVOLA 
 

LOMBARDIA VARESE INDUNO OLONA MERCATO CAMPAGNA AMICA SAN CASSANO 
SABATO 15 OTTOBRE 

DALLE 8 ALLE 12 
ESPOSIZIONE MATERIALE E DISTRIBUZIONE DECALOGO 

DI CAMPAGNA AMICA DELLA SPESA ANTISPRECO  

LOMBARDIA BRESCIA BRESCIA MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA DI BRESCIA 
SABATO 15 OTTOBRE 

DALLE 9 ALLE 13 

IN REGALO PER TUTTI I CLIENTI DEL MERCATO UN 
DECALOGO PER EVITARE LO SPRECO A TAVOLA 

SCOPRI CON I NOSTRI CONTADINI COME POSSIAMO 
MIGLIORARE IL NOSTRO FUTURO CON PICCOLI GESTI 

LOMBARDIA BRESCIA BRESCIA MERCATO CAMPAGNA AMICA IN PIAZZA MERCATO 
DOMENICA 16 OTTOBRE 

DALLE 9 ALLE 13 

IN REGALO PER TUTTI I CLIENTI DEL MERCATO UN 
DECALOGO PER EVITARE LO SPRECO A TAVOLA 

SCOPRI CON I NOSTRI CONTADINI COME POSSIAMO 
MIGLIORARE IL NOSTRO FUTURO CON PICCOLI GESTI 
SCOPRI CON I NOSTRI CONTADINI COME POSSIAMO 

MIGLIORARE IL NOSTRO FUTURO CON PICCOLI GESTI 



LOMBARDIA COMO CANTU’ 

 
MERCATO CAMPAGNA AMICA  

PRESSO FIERA AGRICOLA DI CANTÙ 
VIA BRIGHI, CANTÙ (CO) 

 

DOMENICA 16 OTTOBRE 
DALLE 8 ALLE 12 

PER TUTTI I CONSUMATORI IN REGALO UN FLYER CON 
RICETTE LE ANTISPRECO DEI CUOCHI CONTADINI DI 

CAMPAGNA AMICA 

LOMBARDIA SONDRIO SONDRIO 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA 

DI SONDRIO 
SABATO 15 OTTOBRE  

DALLE 8 ALLE 12 

LE RICETTE ANTISPRECO DELLA TRADIZIONE 
ATTUALIZZATE DAGLI AGRITURISMI 

SCHEDE DA ESPORRE CON I CONSIGLI AI CONSUMATORI 
IL VALORE DELLA SPESA SOSPESA 

LOMBARDIA MANTOVA BORGO VIRGILIO 
MERCATO DI CAMPAGNA AMICA DI BORGO 

VIRGILIO 
SABATO 15 OTTOBRE 

DALLE 8,30 ALLE 12,30 

SI OMAGGERANNO I CLIENTI CON RICETTE ANTISPRECO. 
INOLTRE, I NOSTRI CUOCHI CONTADINI PRESENTI AL 

MERCATO DARANNO CONSIGLI UTILI AI CLIENTI PER LA 
CREAZIONE DI PIATTI ANTISPRECO CON I PRODOTTI 

PRESENTI AL MERCATO 

MARCHE ANCONA ANCONA 
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA VIA 

MARTIRI DELLA RESISTENZA 17 
SABATO 15 OTTOBRE DALLE 

ORE 9,30 ALLE 12,30 

FESTEGGIAMO LA GIORNATA MONDIALE 
DELL’ALIMENTAZIONE CON UN AGRI-APERITIVO 

ORGANIZZATO DAI RAGAZZI DELL’ISTITUTI AGRARIO DI 
FABRIANO, OSPITI SPECIALI AL MERCATO! 

MARCHE  ASCOLI PICENO ASCOLI PICENO 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA VIA 

TRANQUILLI 46 
SABATO 15 OTTOBRE DALLE 

10 ALLE 12 

SPIEGAZIONE DELLE RICETTE ANTISPRECO A CURA DEI 
NOSTRI CUOCHI CONTADINI E PRODUTTORI DEL 

MERCATO! 

MOLISE CAMPOBASSO CAMPOBASSO 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA PIAZZA 

CUOCO 
SABATO 15 OTTOBRE 

REALIZZAZIONE E SPIEGAZIONE DI UNA RICETTA 
ANTISPRECO A CURA DEL CUOCO CONTADINO DEL 

MERCATO 

PIEMONTE ASTI ASTI MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA ASTI 
SABATO 15 E DOMENICA 16 

OTTOBRE   
DALLE 19 ALLE 23.30 

CUCINA ANTISPRECO DI CAMPAGNA AMICA IN 
OCCASIONE DELLA NOTTE GIALLA NEL MERCATO 

CONTADINO DI CAMPAGNA AMICA ASTI, SERATE DI CIBO 
SANO IN MUSICA 

PIEMONTE CUNEO CUNEO 

MERCATO DI CAMPAGNA AMICA 
E APERTURA STRAORDINARIA IN OCCASIONE 

DELLA FIERA MERCATO COPERTO DALLE 10 ALLE 
19 

DAL 14 AL 16 OTTOBRE  
DALLE 15,30 ALLE 17,30 

LABORATORI DIDATTICI PER BIMBI 
SULL’ALIMENTAZIONE. DEGUSTAZIONI GUIDATE (DALLE 
17.00 ALLE 18.00). TUTTO QUESTO IN OCCASIONE DELLA 

FIERA DEL MARRONE DI CUNEO 

PUGLIA BRINDISI BRINDISI 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA 

VIA APPIA 226 
SABATO 15 OTTOBRE ORE 10  

ESPOSIZIONE DI RICETTE ANTI-SPRECO E 
ORGANIZZAZIONE DI SPESA SOSPESA CONTRO LO 

SPRECO 

PUGLIA TARANTO TARANTO 

 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA DI 

TARANTO 
VIALE VIRGILIO 33 

 

SABATO 15 OTTOBRE ORE 10  DISTRIBUZIONE DEL DECALOGO ANTI-SPRECO  

 
PUGLIA 

LECCE LECCE MERCATO CAMPAGNA AMICA PIAZZA F. BOTTAZZI 
DOMENICA 16 OTTOBRE 

DALLE 10 

DEGUSTAZIONE DELLA “PATATA DOLCE DI FRIGOLE” 
CON SPIEGAZIONE DELLE SUE PROPRIETÀ BENEFICHE. 

“SPESA SOSPESA” IN FAVORE DELLE MENSE DELLA 
CARITAS DIOCESANA DI LECCE 

PUGLIA BARI BARI MERCATO CAMPAGNA AMICA IN PIAZZA SEDILE 
DOMENICA 16 OTTOBRE 

DALLE 10 

COME FUNZIONA IL COMPOST ANTI SPRECO PER IL 
RIUTILIZZO (COME CONCIME) DEGLI SCARTI 

ALIMENTARI.  
SPESA SOSPESA  



SARDEGNA CAGLIARI 
QUARTU 

SANT’ELENA 
MERCATO CAMPAGNA AMICA 

SABATO 15 OTTOBRE 
DALLE 8 

SPESA SOSPESA IN COLLABORAZIONE CON LA MENSA 
DEL VIANDANTE DI QUARTU SANT’ELENA 

SARDEGNA CAGLIARI 
CAGLIARI – SU 

PLANU 
MERCATO CAMPAGNA AMICA C/O IL CC I MULINI 

DOMENICA 16 OTTOBRE 
DALLE 8 

SPESA SOSPESA IN COLLABORAZIONE CON LA CARITAS 
DIOCESANA 

SARDEGNA ORISTANO ORISTANO 
MARCATO CAMPAGNA AMICA ORISTANO 

VIA DEGLI ARTIGIANI  
SABATO 15 OTTOBRE 

DALLE 10 ALLE 13 

ESPOSIZIONE DI GUSTOSISSIMI PIATTI POVERI, 
APPARTENENTI ALLE TRADIZIONI LOCALI. 

SFIZIOSA DEGUSTAZIONE. FORNITA DAI PRODUTTORI 
CAMPAGNA AMICA ORISTANO 

ESPOSIZIONE DELLE ZUPPE ANTI SPRECO. 
SPIEGAZIONE DELLA ZUPPA DI FIOCCHI/FORMAGGIO E 

CECI/LARDO. PIATTI ANTI SPRECO PER ECCELLENZA 
DELLA TRADIZIONE ISOLANA SARDA 

SARDEGNA NUORO NUORO MERCATO COPERTO EX.ME PIAZZA MAMELI NUORO 
SABATO 15 OTTOBRE 

DALLE 10 

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA MONDIALE 
DELL’ALIMENTAZIONE, LA SPESA A KM0 SI UNISCE ALLE 

BUONE PRATICHE DI ACQUISTO E CONSUMO DEI 
PRODOTTI AGROALIMENTARI. 

LABORATORIO DEDICATO AL CIBO ANTI SPRECO: 
RECUPERO DEI PRODOTTI GENUINI TENUTI IN DISPENSA 

ATTRAVERSO GUSTOSE RICETTE DELLA TRADIZIONE 

SARDEGNA NORD SARDEGNA SASSARI 
 

PARCO IL TAPPETINO  
 

DOMENICA 16 OTTOBRE 
DALLE ORE 10 ALLE ORE 12 

MATTINATA DI SENSIBILIZZAZIONE PER LE FAMIGLIE 
CON LABORATORI DIDATTICI DI CAMPAGNA AMICA 

SULL’EDUCAZIONE ALIMENTARE 

UMBRIA PERUGIA PERUGIA 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA VIA 

MADONNA ALTA 
SABATO 15 OTTOBRE DALLE 

10 ALLE 12 

DEGUSTAZIONE DI UN PIATTO ANTISPRECO: “LA PAPPA 
AL POMODORO” A CURA DELL’AZIENDA AGRICOLA LE 
RADICI. DISTRUZIONE RICETTA E CONSIGLI UTILI SUL 

RIUTILIZZO DEGLI SCARTI ORTOFRUTTICOLI 

VENETO VICENZA MALO 
MERCATO CAMPAGNA AMICA MALO 

               (VIA PASUBIO 13 – CANTINE VITEVIS)  

SABATO 15 OTTOBRE 
DALLE 10 ALLE 12 

 

LA CUCINA SOSTENIBILE – VIDEORICETTA E 
DISTRIBUZIONE RICETTA DELL’ AGRITURISMO IL GIGLIO 
ROSSO PER PREPARARE UN PIATTO DELIZIOSO CON GLI 

AVANZI  
DISTRIBUZIONE DEL DECALOGO DELLA SANA 

ALIMENTAZIONE 

VENETO VICENZA VICENZA 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA VICENZA 

(CONTRÀ CORDENONS 4 – VICENZA)  
 

DOMENICA 16 OTTOBRE 
DALLE 10 ALLE 12 

RICETTE ANTISPRECO CON VIDEO RICETTA SULLA 
PAGINA SOCIAL CAMPAGNA AMICA VICENZA PER 

SEGUIRE TUTTI I PASSAGGI ANCHE A CASA - A CURA 
DELL’AGRITURISMO IL GIGLIO ROSSO 

DISTRIBUZIONE CONSIGLI PER MIGLIORARE LA NOSTRA 
ALIMENTAZIONE 

TOSCANA PISA PISA MERCATO COPERTO DI PISA – CORTE SANAC SABATO 15 OTTOBRE  RICETTE ANTISPRECO CON ESPOSIZIONE DI PRODOTTI 

TOSCANA AREZZO AREZZO 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA AREZZO 

VIA MINCIO, 3/5 - AREZZO 

 
SABATO 15 OTTOBRE ORE 

10,30 

COOKING SHOW A CURA DEL CUOCO CONTADINO CARLO 
PORCU DELL’AGRITURISMO LA LODOLA SOC. AGR.  – LE 
RICETTE ANTISPRECO “DELLA VERDURA NON SI BUTTA 

VIA NIENTE” PAN LAVATO 
TORTA SALATA DI VERDURE 



TOSCANA MASSA-CARRARA AULLA 
MERCATO CAMPAGNA AMICA PIAZZA DELLA 

VITTORIA DEL SABATO MATTINA  
SABATO 15 OTTOBRE  

PRESENTAZIONE E DEGUSTAZIONE DEL PIATTO TIPICO 
DELLA LUNIGIANA: IL TESTAROLO. DESCIZIONE DEL 

PRODOTTO E RICETTE PER VALORIZZARLO AL MEGLIO IN 
COMPAGNIA DELL’AGRITURISMO “LA SELVA” DI VANNINI 

EUGENIO 

TOSCANA PISTOIA PISTOIA MERCATO CAMPAGNA AMICA DI VIA DELL’ANNONA 
SABATO 15 OTTOBRE DALLE 

9,30 

La RIBOLLITA È SOSTENIBILE 
LA CUOCA CONTADINA GABRIELLA MICHELOZZI 

PRESENTA IL PIATTO DELLA TRADIZIONE TOSCANA: 
ANTISPRECO DA SEMPRE 

TOSCANA GROSSETO GROSSETO 
MERCATO CAMPAGNA AMICA VIA ROCCASTRA 

GROSSETO 
SABATO 15 OTTOBRE DALLE 

9,30  
RICETTE ANTISPRECO CON ESPOSIZIONE PIATTI 

      

www.campagnamica.it - seguici su Facebook, Twitter, Instagram 

http://www.campagnamica.it/

