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IL RITMO
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DELLE
STAGIONI
Dalla terra alla tavola,
la filiera corta
di Campagna Amica

CONFEDERAZIONE
NAZIONALE COLDIRETTI

Via XXIV Maggio, 43
00187 Roma, Italia
Tel. +39 0646821
coldiretti.it

COLTIVIAMO
L’ITALIA MIGLIORE L’ITALIA MIGLIORE
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Campagna Amica,
la più grande
rete al mondo
di vendita diretta
sotto lo stesso marchio

la più grande
rete al mondo
di vendita diretta
sotto lo stesso marchio

• Organizza e promuove i punti di eccellenza
    della filiera agricola italiana: dalla terra alla tavola

• DIFENDE la biodiversità e i suoi agricoltori ne sono i custodi

• Sostiene il made in Italy e i prodotti tipici del nostro
    meraviglioso territorio

• Contribuisce a proteggere l’ambiente attraverso
    percorsi di sostenibilità ed economia circolare

• RICOPRE un ruolo sociale per il Paese, aiutando
    chi ha più bisogno

• Valorizza il vero agriturismo italiano promosso
    da Terranostra,  l’associazione di Coldiretti che sostiene
    il turismo in campagna

• Monitora prezzi, stili di vita e abitudini alimentari
    dei cittadini

• Produce strumenti di conoscenza per una spesa
    consapevole

• ProMUOVE una corretta educazione alimentare
    nelle scuole e ai cittadini



GENNAIO
FINOCCHI - CAROTE - CAVOLI - PORRI - RADICCHI - AGRETTI - CARCIOFI

SPINACI - SEDANI - CARDI - BIETOLE - ZUCCHE - RUCOLE
CAVOLFIORI - BROCCOLI

FEBBRAIO
CAROTE - CAVOLFIORI - CAVOLI - BROCCOLI - CARCIOFI - RUCOLE

RADICCHI - FINOCCHI - PORRI - SPINACI - SEDANI - BIETOLE - ZUCCHE

MARZO
FINOCCHI - CAROTE - CAVOLFIORI - PORRI - RADICCHI - BROCCOLI - CIPOLLE

SPINACI - SEDANI - CARCIOFI - RUCOLE - INSALATE - CAVOLI

APRILE
INSALATE - CAVOLFIORI - CAVOLI - CAVOLI - RADICCHI

RAVANELLI - MELANZANE - ZUCCHINE - BIETOLE - CETRIOLI
SEDANI - FAVE - CARCIOFI - BROCCOLI - CAROTE - PORRI - PISELLI

RUCOLE - FINOCCHI

MAGGIO
FINOCCHI - PEPERONI - CAROTE - INSALATE -  POMODORI

CETRIOLI - ASPARAGI - PATATE - RAVANELLI - FAGIOLINI - SEDANI
SPINACI - RUCOLA - CARCIOFI - RADICCHI - BIETOLE - ZUCCHINE - CAVOLI

GIUGNO
INSALATE - PEPERONI - PATATE - SPINACI - BIETOLE

POMODORI - FAVE - RAVANELLI - FAGIOLINI - CAVOLI - CETRIOLI
PISELLI - MELANZANE - SEDANI - CAROTE - AGLIO - PORRI - ZUCCHINE

RUCOLE - FINOCCHI

LUGLIO
CAVOLI - CAROTE - INSALATE - PISELLI - FAGIOLINI - POMODORI
CETRIOLI - MELANZANE - ZUCCHINE - BIETOLE - SPINACI - AGLIO - SEDANI
PATATE - RUCOLE - PEPERONI - FAVE - CIPOLLE

AGOSTO
INSALATE - CETRIOLI - FAGIOLINI - PEPERONI- CAVOLI - CIPOLLE
BIETOLE - FINOCCHI - SEDANI - FUNGHI - CAROTE - MELANZANE - RAVANELLI
PATATE - PORRI - ZUCCHINE - RUCOLE - POMODORI

SETTEMBRE
ZUCCHE - MELANZANE - POMODORI - BIETOLE - FUNGHI - BROCCOLI
FAGIOLINI - CETRIOLI - CAROTE - RAVANELLI - PORRI - SPINACI - SEDANI
RADICCHI - RUCOLE - INSALATE - CAVOLI

OTTOBRE
INSALATE - BIETOLE - BROCCOLI - CAVOLI - SEDANI - MELANZANE - RAVANELLI
FINOCCHI - CAVOLFIORI - ZUCCHE - RADICCHI - PORRI - FAGIOLINI - RUCOLE 
CAROTE - CARCIOFI - FUNGHI - CETRIOLI

NOVEMBRE
BIETOLE - MELANZANE - CAVOLFIORI - PORRI - RADICCHI - CAROTE
SPINACI - SEDANI - ZUCCHE - CAVOLI - RUCOLE - CARCIOFI - FAGIOLINI
FINOCCHI - INSALATE - BROCCOLI

DICEMBRE
ZUCCHE - CARCIOFI - SPINACI - CAVOLI - BROCCOLI - CAVOLFIORI - FINOCCHI
SEDANI - INSALATE - CAROTE - PORRI - BIETOLE - RUCOLE - RADICCHI

GENNAIO
ARANCE - LIMONI - MANDARINI - MANDARANCI

FEBBRAIO
ARANCE - LIMONI - MANDARINI - MANDARANCI

MARZO
ARANCE - LIMONI - MANDARINI

APRILE
ARANCE-LIMONI - FRAGOLE - MELONI

MAGGIO
ARANCE - FICHI - FRAGOLE - LIMONI

CILIEGIE - PESCHE - MELONI

GIUGNO
PESCHE - MIRTILLI - PERE - FICHI

CILIEGIE - MELONI - FRAGOLE - LIMONI
ALBICOCCHE - SUSINE - FRUTTI DI BOSCO

LUGLIO
PESCHE - ANGURE - PERE - MELONI - LIMONI - RIBES - FICHI
CILIEGIE - FRAGOLE - ALBICOCCHE - MIRTILLI - SUSINE - FRUTTI DI BOSCO

AGOSTO
PESCHE - MIRTILLI - SUSINE - ANGURIE - MELE - FICHI - FRAGOLE
RIBES - MELONI - PERE

SETTEMBRE
PERE - ANGURIE - SUSINE - PESCHE - MELE - MELONI - FRAGOLE
UVA - FRUTTI DI BOSCO - MIRTILLI

OTTOBRE
CACHI - MELE - UVA - PERE - KIWI - ARANCE - MANDARINI

NOVEMBRE
LIMONI - KIWI - CACHI - MANDARINI - MANDARANCI

DICEMBRE
CACHI - ARANCE - LIMONI - MANDARINI-MANDARANCI

IOS ANDROID

SCARICA L’APP DI 
CAMPAGNA AMICA
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Fondazione Campagna Amica
Via XXIV Maggio, 43 – 00184 ROMA
Tel. 0648888963
www.campagnamica.it

#campagnamica #ilcibogiusto #cosebuonepersonebuone
#MangiaItaliano #MangiaLocale


