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GENNAIO

FINOCCHI - CAROTE - CAVOLI - PORRI - RADICCHI - AGRETTI - CARCIOFI
SPINACI - SEDANI - CARDI - BIETOLE - ZUCCHE - RUCOLE

CAVOLFIORI - BROCCOLI

FEBBRAIO
CAROTE - CAVOLFIORI - CAVOLI - BROCCOLI - CARCIOFI - RUCOLE
RADICCHI - FINOCCHI - PORRI - SPINACI - SEDANI - BIETOLE - ZUCCHE

MARZO
FINOCCHI - CAROTE - CAVOLFIORI - PORRI - RADICCHI - BROCCOLI - CIPOLLE
SPINACI - SEDANI - CARCIOF! - RUCOLE - INSALATE - CAVOLI

APRILE

INSALATE - CAVOLFIORI - CAVOLI - CAVOLI - RADICCHI
RAVANELLI - MELANZANE - ZUCCHINE - BIETOLE - CETRIOLI
SEDANI - FAVE - CARCIOFI - BROCCOLI - CAROTE - PORRI - PISELLI
RUCOLE - FINOCCHI

MAGGIO

FINOCCHI - PEPERONI - CAROTE - INSALATE - POMODORI

CETRIOLI - ASPARAGI - PATATE - RAVANELLI - FAGIOLINI - SEDANI
SPINACI - RUCOLA - CARCIOFI - RADICCHI - BIETOLE - ZUCCHINE - CAVOLI

GIUGNO

INSALATE - PEPERONI - PATATE - SPINACI - BIETOLE

POMODORI - FAVE - RAVANELLI - FAGIOLINI - CAVOLI - CETRIOLI
PISELLI - MELANZANE - SEDANI - CAROTE - AGLIO - PORRI - ZUCCHINE
RUCOLE - FINOCCHI

CAMPAGNA

LUGLIO

CAVOLI - CAROTE - INSALATE - PISELLI - FAGIOLINI - POMODORI

CETRIOLI - MELANZANE - ZUCCHINE - BIETOLE - SPINACI - AGLIO - SEDANI
PATATE - RUCOLE - PEPERONI - FAVE - CIPOLLE

AGOSTO

INSALATE - CETRIOLI - FAGIOLINI - PEPERONI- CAVOLI - CIPOLLE

BIETOLE - FINOCCHI - SEDANI - FUNGHI - CAROTE - MELANZANE - RAVANELLI
PATATE - PORRI - ZUCCHINE - RUCOLE - POMODORI

SETTEMBRE

ZUCCHE - MELANZANE - POMODORI - BIETOLE - FUNGHI - BROCCOLI
FAGIOLINI - CETRIOLI - CAROTE - RAVANELLI - PORRI - SPINACI - SEDANI
RADICCHI - RUCOLE - INSALATE - CAVOLI

OTTOBRE

INSALATE - BIETOLE - BROCCOLI - CAVOLI - SEDANI - MELANZANE - RAVANELLI
FINOCCHI - CAVOLFIORI - ZUCCHE - RADICCHI - PORRI - FAGIOLINI - RUCOLE
CAROTE - CARCIOFI - FUNGHI - CETRIOLI

NOVEMBRE

BIETOLE - MELANZANE - CAVOLFIORI - PORRI - RADICCHI - CAROTE
SPINACI - SEDANI - ZUCCHE - CAVOLI - RUCOLE - CARCIOFI - FAGIOLINI
FINOCCHI - INSALATE - BROCCOLI

DICEMBRE
ZUCCHE - CARCIOFI - SPINACI - CAVOLI - BROCCOLI - CAVOLFIORI - FINOCCHI
SEDANI - INSALATE - CAROTE - PORRI - BIETOLE - RUCOLE - RADICCHI
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GENNAIO
ARANCE - LIMONI - MANDARINI - MANDARANCI

FEBBRAIO
ARANCE - LIMONI - MANDARINI - MANDARANCI

MARZO
ARANCE - LIMONI - MANDARINI

APRILE
ARANCE-LIMONI - FRAGOLE - MELONI

MAGGIO
ARANCE - FICHI - FRAGOLE - LIMONI
CILIEGIE - PESCHE - MELONI

GIUGNO

PESCHE - MIRTILLI - PERE - FICHI
CILIEGIE - MELONI - FRAGOLE - LIMONI
ALBICOCCHE - SUSINE - FRUTTI DI BOSCO

Fondazione Campagna Amica

Via XXIV Maggio, 43 - 00184 ROMA
Tel. 0648888963
www.campagnamica.it

FONDAZIONE

#campagnamica #ilcibogiusto #cosebuonepersonebuone
#Mangialtaliano #MangiaLocale
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LUGLIO
PESCHE - ANGURE - PERE - MELONI - LIMONI - RIBES - FICHI
CILIEGIE - FRAGOLE - ALBICOCCHE - MIRTILLI - SUSINE - FRUTTI DI BOSCO

AGOSTO
PESCHE - MIRTILLI - SUSINE - ANGURIE - MELE - FICHI - FRAGOLE
RIBES - MELONI - PERE

SETTEMBRE
PERE - ANGURIE - SUSINE - PESCHE - MELE - MELONI - FRAGOLE
UVA - FRUTTI DI BOSCO - MIRTILLI

OTTOBRE
CACHI - MELE - UVA - PERE - KIWI - ARANCE - MANDARINI

NOVEMBRE
LIMONI - KIWI - CACHI - MANDARINI - MANDARANCI

DICEMBRE
CACHI - ARANCE - LIMONI - MANDARINI-MANDARANCI
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SCARICA LAPP DI
CAMPAGNA AMICA




