
 

 

 

 

ABRUZZO PESCARA PESCARA

 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA 
 VIA PAOLUCCI, 1 

SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO

“IL COMPOST,  
DA RIFIUTO A TESORO” 

 
DALLE ORE 09:30: ALCUNE 

DELLE AZIENDE AGRICOLE DEL 

MERCATO ILLUSTRERANNO AI 

BAMBINI IL CICLO DEL 

COMPOSTAGGIO ILLUSTRANDO 

LE VARIE FASI, OVVERO DAL 

“RIFIUTO FRESCO” AL “COMPOST 

MATURO” UTILIZZABILE E 

SARANNO POI SPIEGATI GLI USI E 

I BENEFICI IN AGRICOLTURA 

 

“IL GRANO, I LIEVITI E IL 

PANE” 

SPIEGAZIONE COLTIVAZIONE, 

LE VARIE TIPOLOGIE DI 

GRANO E GLI USI CHE NE 

VENGONO FATTI. CON UN 

PICCOLO MULINO FAREMO 

VEDERE LA TRASFORMAZIONE 

DA GRANO A FARINA 

INTRODURREMO I LIEVITI 

NATURALI (BUCCIA DELLA 

MELA CHE PRIMA DI ESSERE 

COMPOSTATA PUÒ APPUNTO 

ESSERE UTILIZZATA PER IL 

LIEVITO MADRE) E 

SUCCESSIVAMENTE 

VERRANNO FATTI FARE DEGLI 

IMPASTI AI BAMBINI 

PRESENTI 

BASILICATA MATERA MATERA

 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA 
 VIA SERRAO, ANGOLO VIA VENA 

SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO

 “TI INSEGNO IL RICICLO IN 

CUCINA NON SI SPRECA" CON LE 

L'ISTITUTO ALBERGHIERO DI 

MATERA E SHOW COOKING DI UN 

PIATTO ANTISPRECO A CURA 

DELLO CHEF BATTISTA 

GUASTAMACCHIA. LABORATORIO 

PER LA CREAZIONE DEL SAPONE 

RIUTILIZZANDO L'OLIO CON LE 

TERZE CLASSI DELLA SCUOLA 

PRIMARIA DI MATERA; 

“TI INSEGNO IL RICICLO IN 

CUCINA NON SI SPRECA" E 

SHOW COOKING CON 

L'ISTITUTO ALBERGHIERO DI 

MATERA PER LA 

REALIZZAZIONE DI UN PIATTO 

ANTISPRECO CHE SI È 

CLASSIFICATO AL PRIMO 

POSTO DEL CONCORSO 

INTERNAZIONALE "UN PIATTO 

CON L'ORO BIANCO" DI 



INFORMAZIONE E 

SENSIBILIZZAZIONE 

SULL'ECONOMIA CIRCOLARE 

CERVIA REALIZZATO 

VALORIZZANDO I PRODOTTI 

IGP DEL TERRITORIO; 

INFORMAZIONE E 

SENSIBILIZZAZIONE 

SULL'ECONOMIA CIRCOLARE 

CALABRIA COSENZA COSENZA 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA PIAZZA MATTEOTTI 
SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO 

CON IL CONTRIBUTO DELLA 
FATTORIA DIDATTICA ANIMA 

AGRICOLA 
"COLORIAMO CON LA NATURA" 
TANTE FORME CON IL RICICLO 
DEI RESTI DEGLI ORTAGGI PER 

COLORARE E REALIZZARE 
FANTASTICI DISEGNI. 

 
“GIOCO DELL'OCA” 

 
CON IL CONTRIBUTO DELLA 

FATTORIA DIDATTICA ANIMA 
AGRICOLA 

“GIOCO DELL'OCA” 

"L'ORTO E LA 
PIANTUMAZIONE" 

PREPARAZIONE DI UN 
PICCOLO ORTO CON 

PRODOTTI RICICLATI CON 
L'UTILIZZO DEL COMPOST 

CAMPANIA NAPOLI NAPOLI 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA VIA GUIDETTI, 72 – PARCO 
SAN PAOLO - FUORIGROTTA 

SABATO 21 E DOMENICA 22 
MAGGIO 

“LABORATORIO CUCINA A 

RIFIUTO ZERO” 

 

“LABORATORIO RICICLO 

CREATIVO” 

EMILIA 
ROMAGNA 

FERRARA FERRARA 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA  
VIA MONTEBELLO, 43 

SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO 

 
“DIVERTIAMOCI CON IL KM0” - 

COLLOCA IL PRODOTTO A 

DENOMINAZIONE NELLA 

PROVINCIA GIUSTA!... 

LABORATORIO PER FAR 

RICONOSCERE AI BAMBINI LE 

TIPICITÀ DEL NOSTRO 

TERRITORIO 

 

EMILIA 
ROMAGNA 

FORLÌ CESENA FORLI’ 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA  
VIALE BOLOGNA, 75 

SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO 

“TI INSEGNO IL RICICLO” - 

LABORATORIO PER INSEGNARE 

LA CORRETTA GESTIONE DEI 

RIFIUTI UMIDI E OLII ESAUSTI, 

CON RISALTO DEL VALORE DEL 

RICICLO PER SOSTENERE LA 

COMUNITÀ 

“LA SPESA SOSTENIBILE” - 

RICONOSCERE IL VALORE DEL 

KM0 ATTRAVERSO LA MAPPA 

DELLA REGIONE EMILIA-

ROMAGNA CON L’EVIDENZA 

DELLE DENOMINAZIONI 

REGIONALI: I BAMBINI 

DOVRANNO RICONOSCERE 

SULLA MAPPA LE PRODUZIONI 

LOCALI. IN PALIO UNA SPESA 

SOSTENIBILE! 

FRIULI VENEZIA 
GIULIA 

UDINE       UDINE 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA 
VIA TRICESIMO, 2 

SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO “TI INSEGNO IL RICICLO” 

 

“IL GIOCO DELL'OCA” 



LAZIO ROMA ROMA 

 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA AL CIRCO MASSIMO 
VIA DI SAN TEODORO, 74 

 

SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO 

"TI INSEGNO IL RICICLO" 

"LA SPESA SOSTENIBILE" CON 

ASCENZO BOTTONI, CATERINA 

RICCI 

“IL GIOCO DELL'OCA” 

"IN CUCINA NON SI SPRECA" 

CON ILARIA MARINO 

"L'ORTO E LA 

PIANTUMAZIONE" CON 

DANIELE TAFFON, LUCA 

MATTOZZI  

LOMBARDIA BRESCIA BRESCIA 

 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA 
PIAZZETTA CREMONA 

 

SABATO 21 E DOMENICA 22 
MAGGIO  

DOTT.SSA ELENA TURLA – 
NUTRIZIONISTA 

“RICICLO E UTILIZZO DEGLI 
ALIMENTI IN CUCINA” 

 
COOP. LA NUVOLA NEL SACCO 

– “LABORATORIO SU 
SOSTENIBILITÀ E RICICLO” 

 
“GIOCO DELL'OCA: 

COMPOSTIAMOCI MEGLIO” 

LOMBARDIA MILANO MILANO 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA DI PORTA ROMANA, 
VIA FRIULI 10/A 

SABATO 21 E DOMENICA 22 
MAGGIO 

 
“TI INSEGNO IL RICICLO!” 

MOMENTO FORMATIVO 
DEDICATO ALL’ECONOMIA 

CIRCOLARE 

 
LABORATORIO CREATIVO 
“TESTA ERBOSA” A CURA 

DELLA FATTORIA DIDATTICA 
CASCINA CASTELLAZZO DI 

BASIANO (MI) 
 

GIOCO DELL’OCA: 
“COMPOSTIAMOCI MEGLIO! 

IMPARIAMO A RICICLARE 
CORRETTAMENTE 

GIOCANDO INSIEME” 

MARCHE ANCONA  ANCONA 

 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA 
 VIA MARTIRI DELLA RESISTENZA, 

17 

SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO 

ORE 8: “A LEZIONE DI 
COMPOSTAGGIO” LEZIONE 

PRESSO L'ORTO DELLA SCUOLA 
CON L'AIUTO DI UN’AZIENDA 

AGRICOLA. 
 

ORE 10: “LA SPESA 
SOSTENIBILE” PARTENZA DEI 

BAMBINI, A PIEDI PER ARRIVARE 
AL MERCATO COPERTO DI 

ANCONA. MERENDA E GIOCO 
LABORATORIO SULLA SPESA 

SOSTENIBILE 

 
“IL MONDO DEL RICICLO”: 
LA GIORNATA INIZIERÀ AL 
MERCATO ALL'APERTO DI 

PIAZZA ROMA AD ANCONA; 
CON I BAMBINI ANDREMO POI 

AL CAMPAGNA AMICA LAB 
(SITUATO NEL NOSTRO 
MERCATO COPERTO DI 

ANCONA) PER CHIUDERE IL 
CERCHIO CON IL GIOCO DEL 

RICICLO 



PIEMONTE ASTI ASTI 
MERCATO COPERTO  
CAMPAGNA AMICA  

CORSO ALESSANDRIA, 271 
SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO 

 

SABATO 21 MAGGIO 

“PICCOLI CONTADINI 

CRESCONO” 

LABORATORIO PER BAMBINI 

CON GINO IL CONTADINO 

A CURA DELL’AZIENDA 

AGRICOLA CASCINA VERGANO 

"NIENTE PAURA, SIAMO SOLO 
API" 

LABORATORIO PER GRANDI E 
PICCINI ALLA  

SCOPERTA DEL FANTASTICO 
MONDO DELLE API 

A CURA DELL’AZIENDA 

AGRICOLA POLYAGRINOV 

GIOCO DELL’OCA DEL CIRCULAR 

TOUR NEI MERCATI 

 

 
DOMENICA 22 MAGGIO 

 
“FUNGHI NELL'ORTO” 

LABORATORIO PER BAMBINI 
CON RIUTILIZZO DI VASETTI 

DI SCARTO  
A CURA DELLA SOCIETÀ 

AGRICOLA MONALFUNGO 
"LA CUCINA ZERO SPRECHI" 

COOKING SHOW CON LA 
CUOCA CONTADINA BARBARA 

ZAVATTERO 
A CURA DELL’AGRITURISMO 

CA' D' PINOT 
 

ANIMAZIONE TRUCCABIMBI 
& GIOCO DELL’OCA DEL 

CIRCULAR TOUR NEI MERCATI 

PUGLIA LECCE LECCE 

MERCATO COPERTO CAMPAGNA 
AMICA 

VIA 95° REGGIMENTO FANTERIA 
110/E 

SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO  

 
“MANI IN PASTA…DI PANE”  

“IL GUSTO DEGLI OLI DAI MILLE 
SAPORI” 

 
“COMPOSTIAMO MEGLIO” 

 
“FOGLIE D'ARTE” 

 

“LA LENTE MAGICA” 

“OLIO DI MANDORLE FAI DA 
TE CON PESTELLO E COLINO” 

 
“COLTIVIAMO IN BICCHIERE” 

SARDEGNA NORD SARDEGNA SASSARI 

 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA C/O C.TO COMM.LE LUNA & 
SOLE  

VIA ROMITA 
 

SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO 

 
“TI INSEGNO IL RICICLO” 

 
“COMPOSTIAMOCI MEGLIO” 

 
“LA SPESA SOSTENIBILE” 

 
L’ORTO E LA 

PIANTUMAZIONE” 
 

 “DIVERTIAMOCI CON IL KM 
0: A OGNI FRUTTO LA SUA 

STAGIONE” 
 

 “IL GIOCO DELL'OCA” 



SICILIA RAGUSA RAGUSA 

 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA 
 VIA MOMIGLIANO 

 

SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO 

“DIVERTIAMOCI CON IL KM 
ZERO” (I PRODOTTI DELLA MIA 

TERRA) - INDIVIDUARE UNA 
DECINA DI PRODOTTI E 

COLLOCARLI SULLA MAPPA 
DELLA REGIONE. ATTRAVERSO 

UNA STAFFETTA I BAMBINI 
ATTACCHERANNO L’IMMAGINE 

DI QUEL PRODOTTO SULLA 
PROVINCIA CORRETTA 

 

SICILIA TRAPANI TRAPANI 

 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA  
VIA VIRGILIO 

 

SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO 
“COMPOSTIAMOCI MEGLIO - 

GIOCO DELL'OCA” 

 

SICILIA TRAPANI MARSALA 

 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA 
LUNGOMARE MEDITERRANEO 

 

SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO 

“DIVERTIAMOCI CON IL KM 
ZERO” (I PRODOTTI DELLA MIA 

TERRA) - INDIVIDUARE UNA 
DECINA DI PRODOTTI E 

COLLOCARLI SULLA MAPPA 
DELLA REGIONE. ATTRAVERSO 

UNA STAFFETTA I BAMBINI 
ATTACCHERANNO L’IMMAGINE 

DI QUEL PRODOTTO SULLA 
PROVINCIA CORRETTA 

 

TOSCANA AREZZO AREZZO 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA VIA MINCIO, 3 
SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO 

SABATO 21 MAGGIO 
9,00 - 10,30: “COMPOSTIAMOCI 

MEGLIO - GIOCO DELL'OCA” 

11,00 - 12,30: “L'ORTO E LA 

PIANTUMAZIONE” -

ALLESTIMENTO DI UN 

CONTENITORE PER ORTO BIO 

ATTIVO CON STRATIFICATORE 

DEL TERRENO E MESSA A 

DIMORA DELLE PIANTE 

EVIDENZIANDO IL NON SPRECO 

DI ACQUA E L'UTILIZZO DI 

SOSTANZE NATURALI PER LA 

CONCIMAZIONE 

 
DOMENICA 22 MAGGIO 

9,00 - 10,30: 

“COMPOSTIAMOCI MEGLIO - 

GIOCO DELL'OCA” 

11,00 - 12,30: “L'ORTO E LA 

PIANTUMAZIONE” -  

ALLESTIMENTO DI UN 
CONTENITORE PER ORTO BIO 
ATTIVO CON STRATIFICATORE 

DEL TERRENO E MESSA A 
DIMORA DELLE PIANTE 
EVIDENZIANDO IL NON 

SPRECO DI ACQUA E 
L'UTILIZZO DI SOSTANZE 

NATURALI PER LA 
CONCIMAZIONE 

 
15,00 - 16,30: “L'ORTO E LA 

PIANTUMAZIONE” -



PREPARAZIONE SUBSTRATO 

IN VASETTI E TRAPIANTO DI 

PIANTINE DI STAGIONE 

PICCOLA LEZIONE SULLA 

GESTIONE DELLA CRESCITA 

DELLE PIANTE 

UMBRIA PERUGIA PERUGIA 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA  
VIA MICHELANGELO IORIO, 8 

SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO 

 
SABATO 21 MAGGIO 

 
“TI INSEGNO IL RICICLO: 

COMPOSTIAMOCI MEGLIO” -

VIENE SPIEGATO IL TEMA 

DELL'ECONOMIA CIRCOLARE, 

COME SI COMPOSTANO LE COSE, 

E L’IMPORTANZA DI UNA 

CORRETTA DIFFERENZIAZIONE 

DEI RIFIUTI, E NEL PARTICO 

FAREMO VEDERE I DUE BIDONI 

DI RACCOLTA DEGLI OLI ESAUSTI 

E DEGLI SCARI 

DELL'ORTOFRUTTA E ANCHE DI 

TUTTI I CONTENITORI 

ALL'INTERNO DEL MERCATO PER 

UNA CORRETTA 

DIFFERENZIAZIONE. 

UNITAMENTE FAREMO IL GIOCO 

DELL'OCA SUL COMPOSTAGGIO. 

“SPESA SOSTENIBILE” - VERRÀ 

SPIEGATO AI BAMBINI 

L'IMPORTANZA DI COMPRARE 

DEL CIBO LOCALE, E DI QUANTO 

SIA IMPORTANTE ACCORCIARE 

SEMPRE DI PIÙ LA FILIERA E AD 

OGNI BANCO SPIEGHEREMO 

L'IMPORTANZA DEL COMPRARE 

STAGIONALE E LOCALE 

“IN CUCINA NON SI SPRECA” - LA 

CUOCA CONTADINA SPIEGHERÀ E 

CONSEGNERÀ ALLE FAMIGLIE 

ESEMPI DI RICETTE ANTI SPRECO 

E DEL RIUSO, PERCHÉ IN CUCINA 

NON SI SPRECA NULLA E FARÀ 

CIMENTARE I BAMBINI IN DELLE 

ATTIVITÀ DI PASTA FATTA IN 

 

DOMENICA 22 MAGGIO 

“TI INSEGNO IL RICICLO: 

COMPOSTIAMOCI MEGLIO” -

VIENE SPIEGATO IL TEMA 

DELL'ECONOMIA CIRCOLARE, 

COME SI COMPOSTANO LE 

COSE, E L’IMPORTANZA DI 

UNA CORRETTA 

DIFFERENZIAZIONE DEI 

RIFIUTI, E NEL PARTICO 

FAREMO VEDERE I DUE 

BIDONI DI RACCOLTA DEGLI 

OLI ESAUSTI E DEGLI SCARI 

DELL'ORTOFRUTTA E ANCHE 

DI TUTTI I CONTENITORI 

ALL'INTERNO DEL MERCATO 

PER UNA CORRETTA 

DIFFERENZIAZIONE. 

UNITAMENTE FAREMO IL 

GIOCO DELL'OCA SUL 

COMPOSTAGGIO 

“SPESA SOSTENIBILE” -VERRÀ 

SPIEGATO AI BAMBINI 

L'IMPORTANZA DI COMPRARE 

DEL CIBO LOCALE, E DI 

QUANTO SIA IMPORTANTE 

ACCORCIARE SEMPRE DI PIÙ 

LA FILIERA E AD OGNI BANCO 

SPIEGHEREMO L'IMPORTANZA 

DEL COMPRARE STAGIONALE 

E LOCALE 

“IN CUCINA NON SI SPRECA” - 

LA CUOCA CONTADINA 

SPIEGHERÀ E CONSEGNERÀ 

ALLE FAMIGLIE ESEMPI DI 

RICETTE ANTI SPRECO E DEL 

RIUSO, PERCHÉ IN CUCINA 

NON SI SPRECA NULLA E FARÀ 



CASA CON I PRODOTTI DEL 

MERCATO 

“L'ORTO E LA PIANTUMAZIONE” 

- I NOSTRI TUTOR DELL'ORTO SI 

CIMENTERANNO IN SPIEGAZIONI 

E ATTI PRATICI NELLA 

PIANTAGIONE DELL'ORTO, 

PERCHÉ OGNI PIANTA HA IL SUO 

MOMENTO PER ESSERE 

TRAPIANTATA. DISTRIBUIREMO 

POI AI BAMBINI DEI PICCOLI 

VASETTI COMPOSTABILI, DOVE 

METTERANNO DELLA TERRA E 

PIANTERANNO DEI SEMINI CHE 

RIPORTERANNO A CASA E NE 

AVRANNO CURA 

“AD OGNI FRUTTO LA SUA 

STAGIONE” - E… SE OGNI PIANTA 

HA IL SUO TEMPO PER IL 

TRAPIANTO, OGNI FRUTTA E 

VERDURA HA LA SUA STAGIONE 

E QUINDI DOPO L'ATTIVITÀ 

NELL'ORTO CONTINUERANNO 

AD IMPARARE QUANDO SI 

ACQUISTA E SI MANGIANO I 

PRODOTTI SEGUENDO IL RITMO 

DELLA STAGIONE, 

DIVERTENDOSI SULLA RUOTA 

DELLA STAGIONALITÀ 

CIMENTARE I BAMBINI IN 

DELLE ATTIVITÀ DI PASTA 

FATTA IN CASA CON I 

PRODOTTI DEL MERCATO 

“L'ORTO E LA 

PIANTUMAZIONE” - I NOSTRI 

TUTOR DELL'ORTO SI 

CIMENTERANNO IN 

SPIEGAZIONI E ATTI PRATICI 

NELLA PIANTAGIONE 

DELL'ORTO, PERCHÉ OGNI 

PIANTA HA IL SUO MOMENTO 

PER ESSERE TRAPIANTATA. 

DISTRIBUIREMO POI AI 

BAMBINI DEI PICCOLI VASETTI 

COMPOSTABILI, DOVE 

METTERANNO DELLA TERRA 

E PIANTERANNO DEI SEMINI 

CHE RIPORTERANNO A CASA E 

NE AVRANNO CURA 

“AD OGNI FRUTTO LA SUA 

STAGIONE” - E… SE OGNI 

PIANTA HA IL SUO TEMPO PER 

IL TRAPIANTO, OGNI FRUTTA 

E VERDURA HA LA SUA 

STAGIONE E QUINDI DOPO 

L'ATTIVITÀ NELL'ORTO 

CONTINUERANNO AD 

IMPARARE QUANDO SI 

ACQUISTA E SI MANGIANO I 

PRODOTTI SEGUENDO IL 

RITMO DELLA STAGIONE, 

DIVERTENDOSI SULLA RUOTA 

DELLA STAGIONALITÀ 

VENETO VERONA VERONA 

MERCATO COPERTO CAMPAGNA 
AMICA 

VIA MACELLO, 5/A – GALLERIA 
FILIPPINI 

SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO 

“CIÒCHECIÒ” (FACCIO CON 

QUELLO CHE HO) FATTORIA 

DIDATTICA CORTE DELLE 

GIUGGIOLE DI MASSIGNAN 

BEATRICE 

“CERCA L'INTRUSO” 

(RICONOSCO L'OLIO EVO) DI 

VACCARELLA MONICA 

 

“ECONOMIA CIRCOLARE E 

RICICLO”  

“FACCIAMO GOAL CON 

AGENDA 2030”  



VENETO PADOVA PADOVA 

 
MERCATO COPERTO CAMPAGNA 

AMICA 
 VIA VICENZA, 23 

 

SABATO 21 DOMENICA 22 MAGGIO 

“SUPER EROI DELL'AMBIENTE: 

OGGI CUCINO IO” 

“I GIOCHI DI UNA VOLTA” 

“IL GIOCO DELL'OCA 

DELL'AMBIENTE" CON 

PREMIO FINALE 

“I GIOCHI DI UNA VOLTA” 

 

www.campagnamica.it - seguici su Facebook, Twitter, Instagram 

http://www.campagnamica.it/

