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VITAMINA C.. PIACE!
MERCATO/AGRITURISM R
REGIONE PROVINCIA COMUNE O CAMPAGNA AMICA DATA E ORA ATTIVITAE INIZIATIVE PROPOSTE
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA
AMICA SABATO 29 GENNAIO
CALABRIA CATANZARO CATANZARO VIA NAZIONALE, 51 LOC. FORTUNA - DALLE 09:00 ALLE 13:00
CATANZARO LIDO
ESPOSIZIONE DELLE COULTIVAR DI AGRUMI TIPICHE DEL
CALABRIA REGGIO CALABRIA | REGGIO CALABRIA MERCATO COP:&?‘(?ADI CAMPAGNA SABATO 29 GENNAIO TERRITORIO CON RELATIVE SCHEDE INFORMATIVE,
VIA SBARRE - CENTRALI DALLE 09:00 ALLE 13:00 DEGUSTAZIONE DI SPREMUTE D’AGRUMI
MERCATO COPERTO PIAZZA SABATO 29 GENNAIO
CALABRIA COSENZA COSENZA MATTETOTTI DALLE 09:00 ALLE 13:00
ALLESTIMENTO TEMATICO E BIODIVERSITA’SPECIAL GUEST:
CAMPANIA NAPOLI NAPOLI MERCATO ]S)XI\?;XICI)DLA(ENA AMICA SABATO 29 GENNAIO TERRE FLEGREE CON PRODOTTI A BASE DI AGRUMI DELLE
VIA BENIAMINO GUIDETTI 72 DALLE 09:00 ALLE 14:00 TERRE VULCANICHE ES. LIQUORE ARANCIA, MANDARINO PAT
’ CAMPIFLEGREI, CONSERVE E TRASFORMATI
DEGUSTAZIONE DI SPREMUTA DI ARANCIA, DEGUSTAZIONE
EMILIA FORLI-CESENA FORLI MERCATO COPAEI\I/QI'IF(?ADI CAMPAGNA SABATO 29 GENNAIO FRULLATO DI KIWI E YOGHURT, DOLCI DELLA TRADIZIONE AGLI
ROMAGNA VIA BOLOGNA 75 DALLE 10:00 AGRUM]I, ILLUSTRAZIONE DEI PRODOTTI ORTOFRUTTICOLI PIU’
’ RICCHI DI VITAMINA C.
DALLE ARANCE AI KIWI ALLE VERDURE: SCOPRI IN ESPOSIZIONE I
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA PRODOTTI NEL NOSTRO MERCATO RICCHI DI VITAMINA C CHE
Rgll:/[/li\IéﬁA FERRARA FERRARA AMICA Diﬁfgr{()ogg [(\;Ellt]]é\lﬁzl%o PROTEGGONO IL CORPO NEL PERIODO INVERNALE. I CONSIGLI
VIA CANALAZZO, 59 ' ' DELLA DIETISTA PER CONSUMARE AL MEGLIO I PRODOTTI
CONTENENTI LA VITAMINA C. ASSAGGI DI TORTA ALLE ARANCE
ASSAGGI IN MONOPORZIONE DI DIVERSI TIPI DI AGRUMI E
EMILIA RAVENNA RAVENNA MERCATO COPAEI\P/}’IT(?ADI CAMPAGNA SABATO 29 GENNAIO VARIETA (CLEMENTINE, MANDARINI, ARANCE, BERGAMOTTO,
ROMAGNA DALLE 10:00 ALLE 13:00 POMPELMO), ASSAGGI DI SUCCHI DI FRUTTA (KIWI),

VIA MONTEBELLO, 43

PRESENTAZIONE RICETTA CROSTATA ALL’ARANCIA PRESENTATA
DAL CUOCO CONTADINO




EMILIA

SABATO 29 GENNAIO CENA

ESPOSIZIONE DI AGRUMI CON FOCUS SU BIODIVERSITA:
ARANCE, FRA CUI I TAROCCHI, LIMONI,
MANDARINI E MANDARANCI. ESPOSIZIONE IN AGRITURISMO

ROMAGNA REGGIO EMILIA REGGIO EMILIA AGRITURISMO CORTE DEI LANDI DOMENICA 30 GENNAIO PRANZO DEL MENU “VITAMINA C”
ANTIPASTO: TORTINO DI BROCCOLI;
PRIMO: TORTELLI VERDI DI SPINACI;
CONTORNO: CAVOLI/CAVOLFIORE GRATINATI.
PROPOSTA DI MENU “VITAMINA C”
EMILIA BUDINO DI ZUCCA CON SALSA AL PARMIGIANO REGGIANO
AGRITURISMO IL BIANCOSPINO SABATO 29 GENNAIO CENA TORTELLONI DI ZUCCA
ROMAGNA MODENA RAVARINO DOMENICA 30 GENNAIO PRANZO INSALATA DI FINOCCHIO ED ARANCE
CAVOLINI ARROSTO
CAVOLFIORE GRATINATO
PROPOSTA DI MENU “VITAMINA C”
EMILIA DEGUSTAZIONE GNOCCO FRITTO CON CONFETTURE DELLA CASA
AGRITURISMO CA LUNATI SABATO 29 PRANZO E CENA TORTELLONI ALLA ZUCCA
ROMAGNA BOLOGNA VALSAMOGGIA DOMENICA 30 GENNAIO PRANZO STROZZAPRETI DI ZUCCA CON PANCETTA CROCCANTE
SFORMATO DI ZUCCA CON LARDO ALLE ERBE
TORTA CON CREMA DI LIMONE
LE CENTRIFUGHE DELLA SALUTE: PREPARAZIONE E
EMILIA N N SABATO 29 GENNAIO DEGUSTAZIONE DI CENTRIFUGHE E SPREMUTE REALIZZATE DAL
ROMAGNA FORLI- CESESA FORLI AGRITURISMO PUNTO ZERO DALLE 10:00 CUOCO CONTADINO FABIO DELLA CHIESA CON GLI AGRUMI DEL
MERCATO DI CAMPAGNA AMICA DI FORLI
DOLCI VITAMINE C: DEGUSTAZIONE DI DOLCI E CROSTATE
Rgl\l\;{[IALéﬁA FORLI - CESESA FORLI AGRITURISMO CAMPO ROSSO SABADTI;?.EE? E(EI(;I(I)\]AIO REALIZZATE DALLA CUOCA CONTADINA KATIA SANDRI CON GLI
' AGRUMI DEL MERCATO DI CAMPAGNA AMICA DI FORLI
EMILIA SAN GIOVANNI IN SABATO 29 GENNAIO CENA SU PRENOTAZIONE CON MENU A TEMA “LA VITAMINA C
ROMAGNA RIMINI MARIGNANO AGRITURIS%&ESE'&)RIA DELLA DALLE 20:00 CHE NON CONOSCI” ALIMENTI RICCHI DI VITAMINE
MERCATO DI CAMPAGNA AMICA AL
LAZIO ROMA ROMA CIRCO MASSIMO SABATO 29 GENNAIO ESPOSIZIONE DI AGRUMI
VIA DI SAN TEODORO, 74
SABATO 29 E DOEMENICA
LAZIO ROMA GENZANO AGRITURISMO MONTE DUE TORRI 30 GENNAIO ESPOSIZIONE IN AGRITURISMO DEL MENU “VITAMINA C”
DALLE 13:00
SABATO 29 E DOEMENICA
LAZIO FROSINONE ARPINO AGRITURISMO VALLE REALE 30 GENNAIO ESPOSIZIONE IN AGRITURISMO DEL MENU “VITAMINA C”

DALLE 13:00




SABATO 29 E DOMENICA

ANGOLO ESPOSITIVO ALL’'INTERNO DELLA SALA

LIGURIA GENOVA RAPALLO AGRITURISMO L’ARCA TRA GLI ULIVI DALLE 12:00 ALLE 14.00 DELL’AGRITURISMO CON AGRUMI PRODOTTI IN AZIENDA,
’ ' RICETTE TIPICHE E SPIEGAZIONE DELLE PROPRIETA DEI FRUTTIL.
LIGURIA SAVONA CISANO SUL NEVA VIVAI MONTINA SOC. AGRICOLA SABATO 29 GENNAIO VISITA DELLA SERRA DEGLI AGRUMI CON CURIOSITA SUGLI
AGRUMI LIGURI
SEMPLICE DALLE 09:00 ALLE 12:00 E SPREMUTA DI AGRUMI
INSIEME A DALLE 14:30 ALLE 18:00
IL POGGIO DEL NONNO PIERO DI
LIGURIA SAVONA CISANO SUL NEVA CIULIA MONTINA SABATO 29 GENNAIIO DALLE CONTRO INFLUENZA ....... MIELE E LIMONE!
DALLE 14:30 ALLE 18:00
VITAMINA C IN TAVOLA
ESPOSIZIONE DI FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE CON UN ALTO
TASSO DI VITAMINA C.
LABORATORIO ARTISTICO “DIPINGI LA STAGIONALITA!”
LOMBARDIA MILANO MILANO MEREQTSACSIPIESRTTQAD;SQXEQGNA SABATO 29 GENNAIO UN LABORATORIO PER IMPARARE A RIPRODURRE AGRUM],
VIA FRIULI 10/A, MILANO DALLE 09:00 ALLE 13:00 FRUTTA E VERDURA CON LE TECNICHE DELL'ACQUERELLO E DEL
’ ’ COLLAGE E CON CUI REALIZZARE QUADRI, BIGLIETTI E
TOVAGLIETTE PER LA COLAZIONE!
LINK PER PRENOTARE IL LABORATORIO:
HTTPS://BIT.LY/LABORATORIOACQUERELLI
ESPOSIZIONE DI FRUTTA E VERDURA DEL TERRITORIO
MERCATO DI CAMPAGNA AMICA SABATO 29 GENNAIO MANTOVANO A CURA DELLE AZIENDE AGRICOLE DEL MERCATO
LOMBARDIA MANTOVA BORGO VIRGILIO PIAZZA ALDO MORO DALLE 09:00 ALLE 12:00 CON FOCUS SULLE PROPRIETA’ BENEFICHE DI QUESTI ALIMENTI
E DELLE MODALITA’ DI COLTIVAZIONE
PER TUTTI I CLIENTI DEL MERCATO IN REGALO I VOLANTINI
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA DELLA NOSTRA NUTRIZIONISTA CON INFORMAZIONI SULLA
LOMBARDIA BRESCIA BRESCIA AMICA SABATO 29 GENNAIO VITAMINA C E SUI SUOI BENEFICI
PIAZZETTA CREMONA DALLE 09:00 ALLE 13:00 ESPOSIZIONE DI FRUTTA E VERDURA RICCHE DI VITAMINA C
ASSAGGI DI SPREMUTE D’ARANCIA DELL’AZ. SCORDINO PER
TUTTI
A e o SABATO 29 GENNAIO N AIUTO NATURALE ALLA NOSTRA SALUTE.
LOMBARDIA VARESE INDUNO OLONA SAN CASSANO DALLE 08:30 ALLE 12:30 C. PIACE E C..FA BENE
VIA EUROPA DISTRIBUZIONE VOLANTINI
MERCATO DI CAMPAGNA AMICA SABATO 29 GENNAIO ESPOSIZIONE DEDICATA AI PRODOTTI RICCHI DI VITAMINA C
LOMBARDIA CREMONA PIZZIGHETTONE (ZONA PIAZZA D’ARMI) DALLE 09:00 ALLE 12:00 “VITAMINA-DAY”: I RIMEDI DEL CONTADINO CONTRO

VIA VITTORIO EMANUELE

L'INFLUENZA



https://bit.ly/laboratorioacquerelli

MERCATO DI CAMPAGNA AMICA DI
CREMONA

MARTEDI 1 FEBBRAIO

ESPOSIZIONE DEDICATA Al PRODOTTI RICCHI DI VITAMINA C
LA CUOCA CONTADINA PROPONE (IN ESPOSIZIONE E IN VENDITA)

LOMBARDIA CREMONA CREMONA (PORTICO CONSORZIO AGRARIO) DALLE 09:00 ALLE 12:00 IL MENU “VITAMINA C... PIACE !, OMAGGIO A FRUTTA E VERDURA
VIA MONTEVERDI, 17 DI STAGIONE, RICCHE DI VITAMINA C
SABATO 29 GENNAIO A CENA MENU “VITAMINA C... PIACE”
LOMBARDIA CREMONA SONCINO AGRITURISMgOA;%,]?;EAMENTO DEL DOMENICA 30 GENNAIO A IL CUOCO CONTADINO PROPONE: “RISOTTO AL RADICCHIO E
PRANZO TALEGGIO”
“VITAMINA C... PIACE” - LA CUOCA CONTADINA PROPONE (MENU
DA ASPORTO)
PESSINA SABATO 29 CENA [- FARROTTO, RISOTTO CON GRANO MONOCOCCO E PESTO DI
LOMBARDIA CREMONA CREMONESE AGRITURISMO IL CAMPAGNINO DOMENICA 30 PRANZO E CENA CAVOLO NERO;
II - STRUDEL DI VERDURE A BASE DI CAVOLI E BROCCOLI;
DOLCE - TORTA DI KIWI
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA SABATO 29 GENNAIO CONOSCIAMO AGRUMI ED ORTAGGI «VITAMINA C».
LOMBARDIA SONDRIO SONDRIO AMICA DALLE 10:00 ALLE 12:00 LE RICETTE DELLA NONNA E DELLA TRADIZIONE RIMEDIO,
PIAZZALE BERTACCHI, 70 ' ' CONTRO I MALANNI INVERNALL
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA SABATO 29 GENNAIO ESPOSIZIONE DEI PRODOTTI AD ALTO CONTENUTO DI VITAMINA
MARCHE ASCOLI PICENO ASCOLI PICENO AMICA DALLE 09:00 ALLE 12:00 C CON DESCRIZIONE DELLE PROPRIETA E DEGLI USI IN CUCINA.
VIA TRANQUILLI, 46 ' ' SCONTO DEL 10% SU ARANCE, KIWI, SPINACI, BROCCOLETTI
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA SABATO 29 GENNAIO ESPOSIZIONE DEI PRODOTTI AD ALTO CONTENUTO DI VITAMINA
MARCHE FERMO FERMO AMICA DALLE 09:00 ALLE 12:00 C CON DESCRIZIONE DELLE PROPRIETA E DEGLI USI IN CUCINA.
PIAZZA DANTE ' ) SCONTO DEL 10% SU ARANCE, KIWI, SPINACI, BROCCOLETTI
ESPOSIZIONE DI AGRUMI CON FOCUS SULLE LORO PROPRIETA’
MERCATO CAMPAGNA AMICA SABATO 29 GENNAIO E BENEFICI E SUL RIUTILIZZO DELLE LORO BUCCE
MARCHE MACERATA MACERATA CAMPAGNA AMICA DALLE 08:00 ALLE 1400 ESPOSIZIONE DELLA ROSA CANINA, ANCH’ESSA RICCA DI
VIA MORBIDUCCI, 5 ' ' VITAMINA C, CON DESCRIZIONE DEL SUO FALSO FRUTTO +
PROMO CONFETTURA ROSA CANINA
VIENT A PROVARE LA SPREMUTA DEL MERCATO PER UN PIENO DI
MARCHE PESARO-URBINO PESARO MERCAT&Eig?ADgi?{%TAA AMICA Diﬁfﬁggég EELITI];\?ZI%O ENERGIA! SCOPRI ANCHE TUTTI I PRODOTTI CONTENENTI LA
' ' VITAMINA CE LE RICETTE DEI PRODUTTORI!
MERCATO DORICO DI CAMPAGNA VIENI A PROVARE LA SPREMUTA DEL MERCATO PER UN PIENO DI
MARCHE ANCONA ANCONA AMICA SABATO 29 GENNAIO ENERGIA!

VIA MARTIRI DELLA RESISTENZA, 17

DALLE 8:00 ALLE 13:30

ESPOSIZIONE DI AGRUML.




AGRITURISMO

MARCHE ANCONA BELVEDERE “LA COLLINA DEI CAVALIERI” SABATO 29 E DOMENICA 30 INSERIMENTO DI AGRUMI ALL'INTERNO DEI PIATTI PROPOSTI
OSTRENSE GENNAIO
VIA MURELLO. 43
MARCHE ASCOLI PICENALO | CUPRA MARITTIMA | AGRITURISMO "LA CASTELLETTA” SABATO ZGgEENI]\:;XIl\(/I)ENICA 30 INSERIMENTO DI AGRUMI ALL'INTERNO DEI PIATTI PROPOSTI
MOLISE CAMPOBASSO CAMPOBASSO MERCATO COPA}E:Dlj['II‘gADI CAMPAGNA SABATO 29 GENNAIO ESPOSIZIONE DI AGRUMI CON FOCUS SU BIODIVERSITA
PIAZZA CUOCO DALLE 10:00 MENU A TEMA NELL’AREA FOOD “IL CIBO GIUSTO
COLAZIONE DELLA SALUTE - OFFERTE SPECIALI SUGLI AGRUML
PIEMONTE ALESSANDRIA ALESSANDRIA MERCATO COP:S?(?ADI CAMPAGNA SABATO 29 GENNAIO DEGUSTAZIONE SPREMUTE, DOLCI A BASE DI KIWI E ARANCE CON
DALLE 8:30 ALLE 12:00 IL CUOCO CONTADINO LIDIA OGGIONI DELL’AZIENDA ORTO DEI
VIA GUASCO, 19
NONNI
ESPOSIZIONE VARIETA DI AGRUMI, TRA CUI ARANCE NAVEL,
PIEMONTE ASTI ASTI QAAED/TSQ(T;S:,(Q%?:IC%%% SABATO 29 GENNAIO TAROCCO, MANDARANCI, MANDARINI, LIMONI ECC... E KIWI.
DALLE 10:00 ALLE 12:00 ASSAGGI PER TUTTI I CLIENTI DI FRUTTA FRESCA E SPREMUTA
ALESSANDRIA, 271 )
D’ARANCIA
INTERVENTI SULLA BIODIVERSITA E DEGUSTAZIONE DI SUCCO DI
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA SABATO 29 GENNAIO CLEMENTINE E ARANCE. A TUTTI I CONSUMATORI VERRA
PIEMONTE CUNEO Cuneo AMICA DALLE 10:00 ALLE 12:00 INOLTRE OMAGGIATO UN FRUTTO E UN PICCOLO DEPLIANT SUL
PIAZZA DELLA COSTITUZIONE ' ' CONSUMO DEGLI AGRUMI E SULL'INDISPENSABILE APPORTO DI
VITAMINA C
PIEMONTE TORINO TORINO MERCATO DI CAMPAGNA AMICA DOMENICA 30 GENNAIO ESPOSIZIONE E VENDITA DI AGRUMI DELLE DUE AZIENDE OSPITI
PIAZZA VITTORIO VENETO DALLE 09:00 ALLE 18:00 ED INTERVISTA AI REFERENTI
DEGUSTAZIONE DI SPREMUTA D’ARANCIA PER TUTTI E
PUGLIA LECCE LECCE MERCAPTI‘XZDZIACSI\XE?(?SI\,II%AMICA DOME];\I[{EQES(;O(%SSINAIO INTERVENTO DEL NUTRIZIONISTA MARCO CALOGIURI SULLE
' ' PROPRIETA DELLA VITAMINA C
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA DEGUSTAZIONE DI SPREMUTE DI ARANCIA CON VARIANTI AL
AMICA SABATO 29 GENNAIO
PUGLIA BRINDISI BRINDISI VIA APPIA 226 DALLE 09:30 LIMONE.
’ | AGRI-APERITIVO ALLA VITAMINA C CON TORTINI ALL’ARANCIA.
SPREMUTA D’ARANCIA, POMPELMI, MANDARINI PROVENIENTI
DAI PRODUTTORI DELLA PIANA PALAGIANO-MASSAFRA.
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA
PUGLIA TARANTO TARANTO AMICA SABATO 29 GENNAIO ESPOSIZIONE DI FRUTTA E VERDURA CHE COMPONGONO LA

VIALE VIRGILIO, 33

DALLE 10:00

SPESA ANTI-MALANNO DI STAGIONE;
RICETTA “ALLA VITAMINA C” PREPARATA DAL NOSTRO CUOCO
CONTADINO.




PUGLIA BRINDISI CEGLIE M. MASSERIA PALAGOGNA DOMENICA 30 GENNAIO MENU ALLA VITAMINA C
PUGLIA TARANTO MARTINA F. MASSERIA CAPPELLA DOMENICA 30 GENNAIO PREPARAZIONE DI UN PIATTO DEDICATO AGLI AGRUMI
VITAMINA C... PIACE “AGRUMI: COLORI, PROFUMI, SAPORI DELLA
SARDEGNA... "UN PERCORSO ARTICOLATO: ESPOSIZIONE DI
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AGRUMI CON FOCUS SU BIODIVERSITA, CONSAPEVOLEZZA DI UNA
SARDEGNA | NORD SARDEGNA SASSARI - l\IA/-I\VIé;LCSAOLE Diﬁﬁ% 3‘3 f\flfgﬂooo SCELTA GIUSTA PER L’AMBIENTE, SICUREZZA ALIMENTARE,
VIA ROMITA ' ' SALUTE E SPORT.SCOPO DELL’INIZIATIVA E LA POSSIBILITA DI
DIFFONDERE TRA I GIOVANI LA CULTURA DELLA PRATICA
SPORTIVA UNITA ALLA CORRETTA ALIMENTAZIONE. IN
COLLABORAZIONE CON LA NUTRIZIONISTA E LA SQUADRA
SASSARI TORRES FEMMINILE COME TESTIMONIAL
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA SABATO 29 GENNAIO ESPOSIZIONE DI AGRUMI CON PARTECIPAZIONE DELLA
SARDEGNA ORISTANO ORISTANO AMICA DALLE 09:00 ALLE 12:30 NUTRIZIONISTA CHE NE ILLUSTRERA LE PECULIARITA E DARA
VIA DEGLI ARTIGIANI ' ' CONSIGLI Al CONSUMATORI
QUARTU MERCATO DI CAMPAGNA AMICA SABATO 29 GENNAIO .
SARDEGNA CAGLIARI SANT'ELENA PITZ'E SERRA DALLE 1100 PRESENTAZIONE DELLE I\\ZI[];IEICE:’[%M AGRUMI PRESENTI AL
VIA PITZ'E SERRA
MERCATO DI CAMPAGNA A MICA
SARDEGNA CAGLIARI SELARGIUS PRESSO IL CC I MULINI DOMES&E?;? ngN NAIO PRESENTAZIONE DEGLI ASPETTI NUTRIZIONALI DEGLI AGRUMI
VIA PIERO DELLA FRANCESCA, 3-9 '
ESPOSIZIONE E VENDITA DI AGRUMI DELLA BIODIVERSITA
ARANCE, MANDARINI, POMPIA, CLEMENTINE, LIMONI
MERCATO DI CAMPAGNA AMICA SABATO 29 GENNAIO A CURA DELLE AZIENDE AGRICOLE:
SARDEGNA NUORO NUORO PIAZZA VITTORIO EMANUELE DALLE 9:00 ALLE 12:30 AGRITURISMO CAMISADU (OLIENA) -
AZ. MELIS ALESSANDRO - AZ. DONEDDU FRANCESCO
(BARISARDO)
VITAMINA C... PIACE “AGRUMI: COLORI, PROFUMI, SAPORI DELLA
SARDEGNA...”UN PERCORSO ARTICOLATO: ESPOSIZIONE DI
AGRUMI CON FOCUS SU BIODIVERSITA, CONSAPEVOLEZZA DI UNA
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA SABATO 26 CENNALO SCELTA GIUSTA PER L’AMBIE‘NTE, SICUREZZA ALIMENTARE,
SARDEGNA NORD SARDEGNA SASSARI AMICA LUNA & SOLE SALUTE E SPORT.SCOPO DELL’INIZIATIVA E LA POSSIBILITA DI

VIA ROMITA

DALLE 10.00 ALLE 12.00

DIFFONDERE TRA I GIOVANI LA CULTURA DELLA PRATICA
SPORTIVA UNITA ALLA CORRETTA ALIMENTAZIONE. IN
COLLABORAZIONE CON LA NUTRIZIONISTA E LA SQUADRA
SASSARI TORRES FEMMINILE COME TESTIMONIAL




MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA

SABATO 29 GENNAIO

PREPARAZIONE DI PRODOTTI A BASE DI AGRUMI CON IL CUOCO

SICILIA RAGUSA RAGUSA AMICA DALLE 10-00 CONTADINO MARCO FERRANTE DELL’AGRITURISMO “IL
VIA MOMIGLIANO ' GIARDINO DEL SOLE”
ESPOSIZIONE DI AGRUMI E FOCUS SULLA BIODIVERSITA’:
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA SABATO 29 GENNAIO LE SPECIE E LE VARIETA’ COLTIVATE IN SICILIA.
SICILIA ENNA ENNA AMICA DALLE 10:00 INFORMAZIONE E DIVULGAZIONE Al CONSUMATORI SULLE
VIA TOMMASO LO MONACO, 4/B ' PROPRIETA’ BENEFICHE DELLA VITAMINA C.
DEGUSTAZIONE DI AGRUMI.
ESPOSIZIONE DI AGRUMI E FOCUS SULLA BIODIVERSITA’: LE
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA SABATO 29 GENNAIO SPECIE E LE VARIETA’ COLTIVATE IN SICILIA.
SICILIA TRAPANI MARSALA AMICA DALLE 1000 INFORMAZIONE E DIVULGAZIONE Al CONSUMATORI SULLE
LUNGOMARE MEDITERRANEO, 25 ' PROPRIETA’ BENEFICHE DELLA VITAMINA C.
DEGUSTAZIONE DI AGRUML.
ESPOSIZIONE DI AGRUMI E FOCUS SULLA BIODIVERSITA’: LE
SPECIE E LE VARIETA’ COLTIVATE IN SICILIA.
SICILIA TRAPANI TRAPANI ME%&‘;ATSA‘&%%PIVE[{R&O DI SABADX?JSQ 1(;(;3.181(1)\11&10 INFORMAZIONE E DIVULGAZIONE Al CONSUMATORI SULLE
VIA VIRGILIO ' PROPRIETA’ BENEFICHE DELLA VITAMINA C.
DEGUSTAZIONE DI AGRUMI.
MERCATO DI CAMPAGNA AMICA X .
TOSCANA FIRENZE SESTO FIORENTINO VIA DELL’OSMANNORO, 238 VEN%‘XDLIL?l%_Eé\gNAIO CONOSCERE ];,ER‘é‘?,RRllgﬁ, D‘E%OL(II;\SGSR%];V][‘F TIPOLOGIE E
C/0 CONOSORZIO AGRARIO FIRENZE '
MERCATO COPERTO DI SABATO 29 GENNAIO ESPOSIZIONE DIVERSE VARIETA’ AGRUMI CON PROPRIETA’
TOSCANA PISA PISA CAMPAGNA AMICA - CORTE SANAC DALLE 7:30 BENEFICHE, DISTRIBUZIONE BROCHURE “LE ARANCE: UN
VIA DEL CHIASSATELLO, 64/65 ' RIMEDIO NATURALE CONTRO I MALANNI DI STAGIONE”
PER TUTTA LA MATTINA ESPOSIZIONE DI AGRUMI CON FOCUS SU
BIODIVERSITA
TOSCANA AREZZ0 AREZZ0 MERCATXDEIPC&EEP{SZCZ%MPAGNA SABATO 29 GENNAIO UN SORSO DI VITAMINA C - A TUTTI GLI ACQUIRENTI DI AGRUMI
VIA MINCIO. 3 DALLE 9:00 SARA CONSEGNATA UNA SPREMUTA DI ARANCE
' ORE 10.00 COOKING SHOW - CROSTATA AGLI AGRUMI - A CURA
DEL CUOCO CONTADINO CARLO PORCU AGRITURISMO LA LODOLA
COOKING SHOW CON SIMONA, CUOCO CONTADINO: I FRUTTI E LE
VERDURE DI STAGIONE “ANTI RAFFREDDORE” IN CUCINA, DAL
TOSCANA GROSSETO GROSSETO %FAREQES :ﬁ“ﬁgﬁg\]ﬁ b iﬁfﬁgg_;g gfllj]é\]fsl’%o PRIMO PIATTO DI PORTATA AL DOLCE - PREPARAZIONE DELLE
’ ' ' PORTATE E DEGUSTAZIONE (PRODOTTO PRE PREPARATO IN
LABORATORIO E SIGILLATO MONOPORZIONE)
“PROPRIETA E BENEFICI”
UMBRIA PERUGIA TODI MERCATO DI CAMPAGNA AMICA SABATO 29 GENNAIO ASSAGGIA E SCOPRI GLI INGREDIENTI DEI CONCENTRATI CON FRUTTAE

PIAZZA G.F. DEGLI ATTI

DALLE 10:00

VERDURA DI STAGIONE
A CURA DELL’AZIENDA AGRICOLA DAMIANO ROSATI DI
MONTECASTELLO DI VIBIO.




MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA

SABATO 29 GENNAIO

A” COME ARANCIAE “C” COME CLEMENTINO
DEGUSTAZIONE DI SPREMUTA D’ARANCIA

UMBRIA PERUGIA PERUGIA AMICA . A CURA DELL’AZIENDA BIRELLI ADRIANO
VIA MICHELANGELO IORIO, 8 DALLE 10:00 DEGUSTAZIONE DI VITAMINA C IN PEZZI
A CURA DELL’AZIENDA AGRICOLA L’ORTO DEL MI' NONNO
SABATO 29 GENNAIO NON TUTTI GLI AGRUMI SONO UGUALI:
DALLE 10:00 ALLE 12:00 ESPOSIZIONE E SPIEGAZIONE DELLE DIVERSE VARIETA DI
AGRUMI, CON LE LORO CARATTERISTICHE E IL MIGLIOR MODO
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA PER ASSUMERNE I BENEFICI.
VENETO VICENZA VICENZA AMICA LA BELLEZZA DELLA VITAMINA C:
VIA CORDENONS, 4 MASCHERE PER LA CURA DELLA PELLE CON LA VITAMINA C,
ESPOSIZIONE E DISTRIBUZIONE DI RICETTE GREEN PER LA
DOEMNICA 30 GENNAIO BELLEZZA E BENESSERE DEL NOSTRO CORPO MEDIANTE L'USO
DALLE 10:00 ALLE 12:00 PRODOTTI NATURALI E STAGIONALI
NON TUTTI GLI AGRUMI SONO UGUALI:
ESPOSIZIONE E SPIEGAZIONE DELLE DIVERSE VARIETA DI
AGRUMI, CON LE LORO CARATTERISTICHE E IL MIGLIOR MODO
MERCATO CAMPAGNA AMICA SABATO 29 GENNAIO PER ASSUMERNE I BENEFICL.
VENETO VICENZA VICENZA VIA PASUBIO, 13 (CANTINA VITEVIS) DALLE 10:00 ALLE 12:00 LA BELLEZZA DELLA VITAMINA C:
MASCHERE PER LA CURA DELLA PELLE CON LA VITAMINA C,
ESPOSIZIONE E DISTRIBUZIONE DI RICETTE GREEN PER LA
BELLEZZA E BENESSERE DEL NOSTRO CORPO MEDIANTE L'USO
PRODOTTI NATURALI E STAGIONAL
NON SOLO AGRUML,
BROCCOLI, CAVOLI, CAVOLFIORI PATATE
MERCATO COPERTO AT 20 CENNA) SONO TUTTI ALIMENTI RICCHI DI VITAMINA C
VENETO VENEZIA ML VIA PAI\];I%I;)AT“;ESE' 3/5 DALLE 10:00 ALLE 12:00 IL CUOCO CONTADINO MARCO TREVISAN DELL’AGRITURISMO
IL SELGARO VIA G. VERCI, 31/1, 30174 VENEZIA
CI DELIZIERA CON UNA DELLE SUE RICETTE
GNOCCHETTI DI PATATE AL CAVOLO NERO
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA SABATO 29 GENNAIO ESPOSIZIONE DI AGRUMI CON FOCUS SULLA BIODIVERSITA
VENETO ROVIGO ROVIGO AMICA DALLE 830 ALLE 12.30 INSERIMENTO NUOVA AZIENDA FORNITRICE ACCREDITATA
VIA VITTORIO VENETO, 87/A : : A CAMPAGNA AMICA
ESPOSIZIONE DI PRODOTTI CON VITAMINA C
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA E SHOWCOOKING CON IL CUOCO CONTADINO MANUEL
VENETO PADOVA PADOVA AMICA SABA{S_ (2)3 gfggg%g“m INNOCENTI DELL’AGRITURISMO AL CALIERO DI VILLA DEL CONTE
VIA VICENZA, 23 : ' (PD)
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA
VENETO TREVISO TREVISO AMICA SABATO 29 GENNAIO VITAMINA C... PIACE: MOSTRA AGRUMI, RICETTE, DEGUSTAZIONI

PIAZZA GIUSTINIANI, 8

DALLE 10:00

DA PARTE DELL’AZ. AGR. RUSSO PASQUALE
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