
 
 

     

REGIONE PROVINCIA COMUNE MERCATO/PUNTO campagna amica DATA E ORA Attività E INIZIATIVE PROPOSTE 

Abruzzo Teramo Teramo Mercato coperto di campagna amica – Via Roma, 49 Sabato 15 giugno dalle 10,30 alle 12,30 
Esposizione, preparazione e degustazione di piatti tipici abruzzesi con prodotti 

ittici locali 

Calabria Reggio Calabria Reggio Calabria 
Mercato coperto di campagna amica – via sbarre 

centrali 
Sabato 15 giugno dalle 9 alle 13 Esposizione e Degustazione di pesce fresco, locale e stagionale 

Emilia Romagna Forlì Forlì Mercato di campagna amica – via bologna 75/a Sabato 15 giugno dalle 11 alle 13 

I Pescatori della Coop Armatori di Cesenatico prepareranno il pesce azzurro 
fritto al cartoccio con degustazione. Illustrazione delle peculiarità e 
tipologie di pesce nostrano delle coste romagnole. Il Presidente della 

cooperativa Fabio Lacchini illustrerà le proprietà benefiche e salutistiche del 
pesce azzurro e la necessità di sostenere il consumo di pesce del territorio 

Friuli Venezia giulia Udine Udine 
Mercato coperto di campagna amica – Via 

Tricesimo, 2 
Sabato 15 giugno dalle 8 alle 15 

Un Mare di Salute: tutti i consigli sull’acquisto consapevole del pesce e come 
cucinarlo con Roberto Callegaro, pescatore in Marano. La Cucina di Claudia: 

illustrazione di tutti i passaggi essenziali della pulizia del pesce, delle varietà 
meno note e di come valorizzarle con ricette sane e gustose 

LAZIO ROMA ROMA 
Mercato coperto di campagna amica – via di san 

Teodoro, 74 
Sabato 15 giugno dalle 10,30 alle 13 

Esposizione pescato del giorno. Consigli al consumatore rispetto la 
stagionalità del pesce durante l’acquisto. Valorizzazione del pesce “povero” 

con descrizione caratteristiche e valori nutrizionali. Tutorial su come 
riconoscere il pesce fresco. Degustazione frittura di pesce fino alle ore 13 

A cura della cooperativa dei pescatori di Terracina 

Liguria Genova Genova 
Mercato di campagna amica – mercato dei 

pescatori, Darsena 
Sabato 15 giugno dalle 10 alle 13,30 

10.00-11.00: Presentazione delle tipologie pesce pescato tipico della Liguria 
10.00-13.30: Degustazione di pesce fresco e Promozione del progetto "Un mare di 

salute" 

Lombardia Milano Milano Mercato coperto di campagna amica – via Friuli, 10 Sabato 15 giugno dalle 11 alle 13  
Degustazione prodotti tipici ittici. Tutorial su Come imparare a riconoscere la 

stagionalità del pesce e le caratteristiche del pescato di mare 

Lombardia Lodi Lodi 
Parco ittico Paradiso – Frazione Villa Pompeiana, 

Zelo Buon Persico 
Sabato 15 giugno dalle 19,30 

Aperitivi, grigliate e cene a lume di candela per un sabato sera immersi nelle 
meraviglie del Parco 

Puglia Brindisi Brindisi 
Mercato coperto di campagna amica – via appia, 

226 
Sabato 15 giugno dalle 8 alle 13 

Esposizione e Vendita diretta di pesce fresco dell'azienda In Mare di Aldo Reho 
(allevamento in mare aperto), showcooking dell'Agrichef Pietro Ligorio e 

consigli del nutrizionista 

Sardegna Sassari Sassari 
Mercato coperto di campagna amica – Centro 

commerciale Sole&Luna 
Sabato 15 giugno dalle 9 alle 14 

"dal mare alla tavola": Showcooking, presentazione prodotto e ricetta con il 
pescato del giorno in collaborazione con l'associazione cuochi Italiani 

Sassari 

Sicilia Ragusa Ragusa 
Mercato coperto di campagna amica – via 

momigliano 
Sabato 15 giugno dalle 10 alle 13,30 

Degustazione di menù a base di pesce fresco locale a cura dei nostri 
produttori: Insalata di ceci e trota salmonata affumicata ai profumi di Sicilia; 
Trota fresca spadellata su letto di spinaci; Coppo di frittura di alici impanate 

(o seppie impanate); Caponata di seppia 

 

www.campagnamica.it - seguici su Facebook, Twitter, Instagram 

  

“Un mare di salute”  

http://www.campagnamica.it/

