
 
 

     

REGIONE PROVINCIA COMUNE MERCATO/PUNTO campagna amica DATA E ORA Attività E INIZIATIVE PROPOSTE 

Calabria Catanzaro Catanzaro 
Mercato coperto di campagna amica – Via 

Nazionale, 51 Loc. Fortuna 
Sabato 22 giugno dalle 9 alle 13 

Dimostrazione della lavorazione della pasta e illustrazione di varietà 
antiche di grani e farine 

Calabria Reggio Calabria Reggio Calabria 
Mercato coperto di campagna amica – Via Sbarre 

centrali, angolo giffone 
Sabato 22 giugno dalle 9 alle 13 

Dimostrazione della lavorazione della pasta e illustrazione di varietà 
antiche di grani e farine 

Calabria Cosenza Rende Mercato di campagna amica – Piazza Unità d’Italia Sabato 22 giugno dalle 9 alle 13 Esposizione e illustrazione di varietà antiche di grani e farine 

Campania Napoli Napoli Mercato di campagna amica – Piazza Immacolata Domenica 23 giugno dalle 8,30 alle 13,30 

Mercato grano a km 0- esposizione a cura delle aziende Dolcezze del Sannio 
(con i prodotti a base di grano " risciola" dal beneventano) e l'azienda 

agricola Valle Chiarelle (con i prodotti dell'agricoltura "eroica" dall'Alto 
Casertano): fagioli di gallo matese, fagioli cera, fagioli rossi, ceci bianchi e 

neri, lenticchie ma anche pani con farina di tipo 2, farina integrale e a 
richiesta farina di mais di gallo matese per polenta 

Emilia Romagna Modena Modena 
Mercato di Campagna Amica – Parco della 

Resistenza 
Giovedì 20 giugno dalle 15,30 alle 18 

Esposizione di attrezzi agricoli antichi per la raccolta e lavorazione del 
grano e descrizione dell'utilizzo di tali strumenti. Esposizione delle diverse 
varietà di grano coltivati nel ferrarese ed esposizione dei diversi tipi di 

farina da grano tenero (0,00,1,2,integrale). storia, produzione e utilizzo nella 
cucina ferrarese. Laboratorio di pasta fresca con sfogline, descrizione e 

manipolazione della farina con uova per la creazione di pasta tipica 
ferrarese (es cappellacci). Descrizione dei valori nutrizionali della farina e 
dei prodotti ottenuti da essa e descrizione della pasta (anche dal punto di 
vista delle intolleranze alimentari) e corner con ricette a base di grano, 

farina, pasta e abbinamenti con i vini del territorio 

Emilia Romagna Piacenza Piacenza 
Mercato di campagna amica – carpaneto 

Piacentino, Viale Vittoria 
Domenica 23 giugno dalle 8 alle 13 

Nella mattinata verrà allestito quindi un gazebo istituzionale dove 
attraverso un'esposizione di 3 cesti tematici, con all’interno frumento, farina, 

pane e pasta, verrà promossa ai presenti la filiera agricola italiana dal 
raccolto del grano alla trasformazione finale 

Emilia Romagna Parma Parma Mercato di Campagna Amica – Barriera Repubblica Sabato 22 giugno dalle 8,30 alle 12,30 
Frumenti dal campo alla tavola. Esposizione di frumenti antichi e moderni e di 
attrezzi da lavoro della tradizione contadina. Degustazione di prodotti da 

forno a base di farro e frumenti antichi 

Emilia Romagna Bologna Bologna Mercato di campagna amica – Navile Sabato 22 giugno dalle 8,30 alle 12,30 
Dal Campo alla tavola: la colazione è servita! Colazione di Campagna Amica 
con prodotti a base di cereali, grano e farro ed esposizione dei grani antichi 

Emilia Romagna Ravenna Ravenna 
Mercato coperto di Campagna Amica – Via 

Canalazzo, 59 
Sabato 22 giugno dalle 8,30 alle 10,30 

Colazione con "cornetti" agricoli realizzati con farro e grani antichi (gentil 
rosso, senatore, ecc.) e succhi polpa di frutta abbronzanti all'albicocca. 

Mostra dei pani di Romagna 

Emilia Romagna Forlì Forlì 
Mercato coperto di campagna amica – V.le 

Bologna, 75 
Sabato 22 giugno dalle 11 alle 14 

Il mercato si trasformerà in un granaio, dove balle di fieno, sacchi di farine, 
pane, pasta e prodotti da forno faranno da cornice per la festa del grano, 

conducendo il consumatore alla scoperta dei grani antichi 

  

 Campagna amica: 

FESTA DEL GRANO, DALLA MIETITURA ALLA PASTA  



Friuli Venezia giulia Pordenone Pordenone Mercato coperto di campagna amica – Via Roma, 4 Sabato 22 giugno dalle 11 

Con Guido Lenarduzzi, responsabile della cooperativa Grani Antichi, nata nel 
2018 dalla collaborazione di agricoltori, mugnai, produttori e tecnici, sarà 
spiegato l’intero percorso di coltivazione, dalla semina del grano fino alla 

raccolta, per arrivare alla produzione della pasta.  
Al termine seguirà una degustazione di una ricetta con pasta Grani Antichi, 
condita con ragù di coniglio dell’azienda agricola Vecon coniglionatura  

Lazio Roma Roma 
Mercato coperto di campagna amica – via di San 

Teodoro, 74 
Sabato 22 e domenica 23 Giugno dalle 

10,30  

Esposizione di farine del mercato, degustazione di pasta di grani antichi. 
Domenica laboratorio e show cooking sulla pasta fatta in casa con i nostri 

Agrichef 

Lazio Roma Roma 
Mercato coperto di campagna amica – Via 

tiburtina, 695 
Sabato 22 giugno dalle 10 alle 13 

Esposizione di farine, degustazione di prodotti da forno e laboratorio per 
grandi e piccini “Mani in pasta” 

Lazio Frosinone Frosinone 
Mercato di Campagna Amica – Piazza Falcone e 

Borsellino 
Sabato 22 giugno dalle 10 alle 12 Esposizione di grano e farine locali, degustazione di prodotti da forno 

Lombardia Brescia Brescia Mercato di campagna amica – via San Zeno, 69 Sabato 22 giugno dalle 9,30 alle 12 Esposizione prodotti del mercato e laboratorio per bambini 

Lombardia Pavia Pavia Mercato di campagna amica – Via De Carlo/Tibaldi Giovedì 20 giugno dalle 9,30 alle 12 Agricolazione e agriaperitivo con i prodotti tipici del mercato. Giochi a tema 

Lombardia Cremona Cremona 
Mercato di campagna amica – evento al Quartiere 

1, largo Ragazzi del ‘99 
Domenica 23 giugno dalle 9 alle 12,30 

"Il grano, la farina, il pane": esposizione e laboratorio per mostrare come dal 
grano nascono la farina e poi il pane. In prima linea c'è l'azienda agricola Il 

Campagnino di Pessina Cremonese, con la preziosa collaborazione dei ragazzi di 
ThisAbility 

Lombardia Mantova Mantova Mercato di campagna amica – sul Lungorio Sabato 22 giugno dalle 7 alle 13 Show cooking e degustazione di ricette a base di pasta 

Lombardia Milano Milano Mercato coperto di campagna amica – via Friuli, 10 Sabato 22 giugno dalle 9,30 alle 13 
Laboratorio di Molitura dei grani antichi: preparazione in diretta di farine 

partendo dal cereale. Esposizione dei cereali antichi quali farro 

Lombardia Sondrio Sondrio 
Mercato coperto di campagna amica – Piazzale 

bertacchi 
Sabato 22 giugno dalle 10,30 alle 12 

DAL GRANO SARACENO AI PIZZOCCHERI! LABORATORIO A CURA DI DONNE IMPRESA DI 
COLDIRETTI SONDRIO 

Marche Ancona Numana 
Mercato di campagna amica – Piazzale 

Cavalluccio 
Venerdì 21 giugno dalle 18,30 alle 23,30 Degustazione di pane accompagnato da confetture e creme di ortaggio 

Molise Campobasso Campobasso 
Mercato coperto di Campagna Amica – Via Insorti 

d’Ungheria 
Sabato 22 giugno dalle 8,30 alle 15 

Degustazione di pasta a Km zero nell'area Food del mercato, spiegazione del Km 
zero della pasta 

Piemonte Torino Torino Mercato di Campagna Amica – Piazza Bodoni Domenica 23 giugno dalle 10 alle 13 

Donne Impresa Torino propone un'attività di degustazione di pane prodotto con 
farine della filiera del grano di Stupinigi. Questo pane, prodotto da una 
cooperativa sociale, impiega farine fatte con antiche varietà di grano 

coltivate nel parco della palazzina di caccia di Stupinigi alle porte di Torino. 
Grazie alla cooperazione fra produttori, mulino e cooperativa che lavora le 
farine, degustazione di pane multicereale, con farro, con noci, al cioccolato, 

alle olive, alla canapa 

Piemonte Alessandria Alessandria 
Mercato coperto di Campagna Amica – Centro 

storico Borgo Rovereto 
Sabato 22 giugno dalle 10 alle 12 

Il Consorzio del Grano San Pastore propone un'attività di degustazione 
facente parte del progetto "Grano Antico San Pastore". La degustazione di 

vari tipi di pane prodotti con cereali antichi e di altri prodotti tipici da forno. 
Rappresentazione e descrizione dei procedimenti del ciclo produttivo 

Puglia Bari Bari Mercato di Campagna Amica – Piazza del Ferrarese Martedì 25 giugno dalle 9 alle 23 Mostra spighe, grano, pane e pasta, vendita diretta, degustazione 

Puglia Lecce Lecce Mercato di Campagna Amica – Piazzetta Bottazzi Martedì 25 giugno dalle 8 alle 14 Mostra spighe, grano, pane e pasta, vendita diretta, degustazione 

Puglia Lecce Lecce 
Mercato di Campagna Amica – Piazza Ludovico 

Ariosto 
Martedì 25 giugno dalle 8 alle 14 Mostra spighe, grano, pane e pasta, vendita diretta, degustazione 

Puglia Foggia Foggia Mercato di campagna amica – Villa Comunale 
Domenica 23 e lunedì 24 giugno dalle 18 

alle 24 
Mostra spighe, grano, pane e pasta, vendita diretta, degustazione, esposizione 

pezzi artigianato, concerto musicale, elezione 'Reginetta del Grano' 



Puglia Taranto  Grottaglie Mercato di Campagna Amica – Masseria San Nicola Martedì 25 giugno dalle 18 alle 24 

Processione verso i campi di grano, 'rito' della mietitura con falce, con 
carretta, con mietitrebbia, laboratori didattici, balli popolari, rievocazione 
dell'antica mietitura del grano 'Senatore Cappelli' con abiti contadini d'altri 

tempi 

Sardegna Nuoro Nuoro 
Mercato coperto di campagna amica – Ex.mè 

Piazza Mameli 
Sabato 22 giugno dalle 10 

Laboratorio didattico con le farine e i grani antichi della Sardegna con la 
supervisione del Mastro Fornaio Augusto di Angelo.  La giornata è organizzata 

in collaborazione con il laboratorio artigianale L’elisir dolce e Salato. 
Percorso sensoriale e pratico per i clienti del mercato ai quali verrà regalato 

una confezione di pasta madre 

Sardegna Cagliari Selargius 
Mercato di campagna amica – I mulini, via Piero 

Della Francesca 
Domenica 23 giugno dalle 11  Laboratorio esperienziale sul ciclo del grano alla pasta 

Sardegna Nord Sardegna Sassari 
Mercato coperto di campagna amica – Centro 

commerciale Luna&Sole 
Sabato 22 giugno dalle 10 alle 13 

“dalchicco di grano" laboratorio in collaborazione con la Società Agricola 
Andrea Carfagna 

Sardegna Cagliari Cagliari 
Mercato di Campagna Amica – Monserrato, Via del 

Redentore 
Sabato 22 giugno dalle 11 Laboratorio esperienziale sul ciclo del grano alla pasta 

Sicilia Caltanissetta Caltanissetta 
Mercato coperto di campagna amica – Via Fra 

Giarratana, 82 
Sabato 22 giugno dalle 9,30 alle 12 

Durante l'attività di vendita diretta, verrà allestito un banchetto con spighe 
di grano, farine di grani antichi e pasta secca. Degustazione fette di pane 

prodotto dalle aziende del mercato ottenuto da farine di grani antichi bio, 
condite con olio extravergine di oliva, formaggi, pomodoro fresco 

Sicilia Palermo Palermo 
Mercato coperto di campagna amica – Via 

Notarbartolo  
Sabato 22 giugno dalle 9,30 alle 12 

Degustazione di pasta fredda prodotta da grani antichi siciliani e incontro 
con il produttore e dimostrazione con piccolo mulino "dal grano alla farina" 

Sicilia Trapani Trapani Mercato coperto di Campagna Amica – Via Virgilio Sabato 22 giugno dalle 9,30 alle 12 Degustazione di pasta di grano nero di Tumminia fredda 

Sicilia Ragusa Ragusa 
Mercato coperto di campagna amica – Via 

Momigliano, vitality center 
Sabato 22 giugno dalle 10 alle 12 

Esposizione dei grani siciliani, degustazione di pane condito con olio 
extravergine d’oliva 

Toscana Pistoia Pistoia 
Mercato di Campagna Amica – Parrocchia di Badia 

e PAcciana 
Sabato 29 giugno dalle 15,30 

Rievocazine storica della battitura del grano coltratura terreno con mezzi 
storici - cena con prodotti tipici in abbazia 

Toscana Firenze 
Sesto 

Fiorentino 

Mercato di campagna amica – Via dell’Osmannoro, 

238 
Venerdì 21 giugno dalle 8,30 alle 12,30 

Assaggio di pane e altri panificati di produzione aziendale con possibilità di 
conoscere e approfondire la tipologia di grano utilizzato e le proprietà 

nutrizionali del prodotto 

Toscana Firenze Firenze 
Mercato di Campagna Amica – Piazzale delle 

Cascine 
Sabato 22 giugno dalle 8,30 alle 12,30 

Assaggio di pane e altri panificati di produzione aziendale con possibilità di 
conoscere e approfondire la tipologia di grano utilizzato e le proprietà 

nutrizionali del prodotto 

Trentino Alto Adige Trento Molveno Mercato di campagna amica – Molveno Lunedì 24 giugno dalle 8 alle 13 

Esposizione di farina e prodotti derivanti dal settore cerealicolo, portando in 
piazza quello che è l'eccellenza del Trentino. L'evento "dai cereali al pane" 
sarà un modo per far conoscere e avvicinare il consumatore a prodotti 
preziosi quali il pane e la farina, alla base della cucina mediterranea ma 

anche di quella trentina, in particolar modo con le farine di mais e di segale 

Trentino Alto Adige Trento Predazzo Mercato di Campagna Amica - Predazzo Lunedì 24 giugno dalle 7,30 alle 12,30 

Esposizione di farina e prodotti derivanti dal settore cerealicolo, portando in 
piazza quello che è l'eccellenza del Trentino. L'evento "dai cereali al pane" 
sarà un modo per far conoscere e avvicinare il consumatore a prodotti 
preziosi quali il pane e la farina, alla base della cucina mediterranea ma 

anche di quella trentina, in particolar modo con le farine di mais e di segale 

Umbria Perugia Perugia 
Mercato di campagna amica – Foligno, Via 

Fiamenga, 17 
Venerdì 21 giugno dalle 9 alle 12 

Esposizione sulla filiera del grande, partendo dall’esposizione dei grani, ai 
setacci, Fino alle varie farine e ai prodotti finiti da forno. Degustazione dei 
prodotti da forno con supporto dell’aziende agricole Granarium di Giampiero 

Lucarelli. Dimostrazione con mulino elettrico da tavolo 

Veneto Vicenza Vicenza 
Mercato coperto di campagna amica – via 

cordenons,4 
Sabato 22 e domenica 23 giugno dalle 

10,30 
Festa del grano e della mietitura il pane con Conped. Domenica Festa del grano: 

la pasta con Soranissima 

Veneto Rovigo Rovigo 
Mercato coperto di Campagna Amica – Via Veneto, 

87/a 
Sabato 22 giugno dalle 8,30 alle 13 Festa del grano: dalla mietitura alla pasta 



Veneto Rovigo Rovigo 
Mercato di Campagna Amica – Via Tisi da Garofolo 

Benvenuto 
Lunedì 24 giugno dalle 15 alle 19 Festa del grano: dalla mietitura alla pasta 

Veneto Padova Padova 
Mercato coperto di campagna amica – Via Vicenza, 

23 
Sabato 22 giugno dalle 8,30 alle 12,30 

Festa del grano: macinatura in diretta ed esposizione dei grani antichi. Omaggio 
per i presenti 

Veneto Verona Verona 
Mercato di Campagna Amica – Via Vittorio Veneto, 

89/a 
Domenica 23 giugno dalle 9,30 alle 13,30 

Festa della mietitura: alla scoperta dei semi antichi: Impariamo il processo 
della mietitura fino alla panificazione con i mastri fornai. A seguire 

degustazione di prodotti 

VENETO Venezia Venezia 
Mercato coperto di Campagna Amica – Via 

Palamidese, 4/5 
Sabato 22 giugno dalle 10,30 Festa del grano: le farine Venete del Molino Bertolo 

Veneto Treviso Treviso 
Mercato coperto di campagna amica – Piazza 

Giustiniani 
Sabato 22 giugno dalle 10,30 Festa al grano: di che grano sei? Conoscere i cereali e il territorio 

Veneto Treviso Treviso Mercato di campagna amica - Monigo Mercoledì 26 giugno dalle 9,30 alle 11,30 Vita Agricola: esperienze al mercato per i Grest  
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