
 
 

     

REGIONE PROVINCIA COMUNE MERCATO/PUNTO campagna amica DATA E ORA Attività E INIZIATIVE PROPOSTE 

Abruzzo Pescara Pescara Mercato coperto di campagna amica – via paolucci Sabato 25 maggio dalle 10,30 alle 12,30  
Esposizione di Fiori, frutta e verdura della Biodiversità e di stagione. Il Tutor 

della spesa aiuterà i consumatori nella scelta Dei prodotti salvati dal 
maltempo. Esposizione anche di prodotti tipici della dieta mediterranea 

Abruzzo Chieti Chieti 
Mercato coperto di campagna amica – via 

aRniense, 12 
Sabato 25 maggio dalle 10,30 alle 12,30 

"La spesa di primavera": esposizione di frutta e verdura salvate dal maltempo.  
un Tutor della spesa aiuterà i consumatori anche nella scelta di prodotti 

tipici della dieta mediterranea e come utilizzarli in cucina 

Abruzzo Teramo Teramo Mercato coperto di campagna amica – via roma, 49 Sabato 25 maggio dalle 10,30 alle 12,30 Esposizione e racconto delle primizie salvate dal maltempo. 

Calabria Catanzaro Catanzaro 
Mercato coperto di campagna amica – Via 

Nazionale, 51 Loc. Fortuna 
Sabato 25 maggio dalle 8 alle 13 

Esposizione e racconto delle primizie salvate dal maltempo. Degustazione di 
ricette a base di prodotti della dieta mediterranea a km zero 

Calabria Reggio Calabria Reggio Calabria 
Mercato coperto di campagna amica – Via Sbarre 

centrali, angolo giffone 
Sabato 25 maggio dalle 8 alle 13 Degustazione di ricette a base di prodotti della dieta mediterranea a km zero 

Calabria Cosenza Rende Mercato di campagna amica – Piazza Unità d’Italia Sabato 25 maggio dalle 8 alle 13 Degustazione di ricette a base di prodotti della dieta mediterranea a km zero 

Campania Benevento Benevento Mercato di campagna amica – Piazza San Modesto Sabato 25 maggio dalle 9 alle 19 Partecipazione al Villaggio della salute organizzato dall’ordine dei medici 

Campania Salerno Salerno 
Mercato di campagna amica – Piazza della 

concordia 
Sabato 25 maggio dalle 9 alle 19 Partecipazione al Villaggio della salute organizzato dall’ordine dei medici 

Campania Caserta Caserta Mercato di campagna amica – piazza Vanvitelli Sabato 25 maggio dalle 9 alle 19 Partecipazione al Villaggio della salute organizzato dall’ordine dei medici 

Emilia Romagna Piacenza Piacenza Festa del cuore 2019 – piazza Duomo Sabato 25 maggio dalle 17 alle 21 
Educazione a un corretto modello nutrizionale e sensibilizzazione a un regime 

alimentare. Esposizione di frutta e verdura “amici della salute” 

Emilia Romagna Modena Modena 
Mercato di campagna amica – Parco della 

Resistenza 
Giovedì 23 maggio dalle 15,30 alle 18 

Esposizione e racconto delle primizie salvate dal maltempo.Degustazioni di 
prodotti tipici della dieta mediterranea: l'agrichef Maria Milani dell'Agriturismo 

Ca' de Fra farà degustare i grani antichi di propria produzione, con verdure 
tipiche della dieta mediterranea. L'azienda agricola Nicola Carla preparerà 

spiedini di frutta e crostata con confettura di fragole 

Emilia Romagna Ravenna Ravenna 
Mercato coperto di Campagna Amica – Via 

Canalazzo, 59 
Sabato 25 maggio dalle 10,30 .Degustazione di pane con olio, frutta di stagione, vino e succhi a km zero 

Emilia Romagna Forlì Forlì 
Mercato coperto di campagna amica – V.le 

Bologna, 75 
Sabato 25 maggio dalle 10,30 

I consumatori potranno toccare con mano la piramide alimentare della dieta 
mediterranea con tutti prodotti a km zero 

Emilia Romagna Reggio Emilia Reggio Emilia Mercato nell’orto – Via Beretti, 22 Martedì 28 maggio dalle 9,30 alle 12 Degustazioni e merenda a base di prodotti agricoli italiani per tutti 

Emilia Romagna Parma Parma Mercato di campagna amica – Barriera Repubblica Venerdì 24 maggio dalle 8,30 alle 12,30 
Frutta, verdura e olio evo: la dieta mediterranea è sempre di stagione. Show 

cooking show (ore 10,30) con un piatto tipico della tradizione: i Torchietti alla 
mediterranea 

  

 Campagna amica E 

LE PRIMIZIE SALVATE DAL MALTEMPO  



Lazio Roma Roma 
Mercato coperto di campagna amica – via di San 

Teodoro, 74 
Sabato 25 e domenica 26 maggio dalle 

10,30  

Esposizione e racconto delle primizie salvate dal maltempo. Esposizione e 
degustazione dei prodotti tipici della dieta mediterranea. Show cooking con i 

nostri agrichef “La vellutata di stagione”. 
Domenica Luca Mattozzi ci insegnerà a preprarare la centrifuga perfetta 

Lazio Roma Roma 
Mercato coperto di campagna amica – Via 

Tiburtina, 695 
Sabato 25 maggio dalle 10 alle 13 

Esposizione e racconto delle primizie salvate dal maltempo. Degustazione di 
prodotti a km zero per arrivare in forma alla prova costume 

Lazio Roma Roma Mercato di campagna amica – via della tecnica Sabato 25 maggio dalle 10 alle 13 
Verdura e frutta di stagione: le vere protagoniste della dieta mediterranea. 

Degustazione di prodotti a km zero per arrivare in forma alla prova costume 

Lazio Viterbo Viterbo Mercato di campagna amica – via F. Baracca, 81 Sabato 25 maggio dalle 8 alle 13 
Verdura e frutta di stagione: le vere protagoniste della dieta mediterranea. 

Degustazione di prodotti a km zero per arrivare in forma alla prova costume 

Lazio Latina Formia Mercato di Campagna amica – Largo Paone Sabato 25 maggio dalle 8 alle 14 
Esposizione e racconto delle primizie salvate dal maltempo. Degustazione dei 

prodotti di stagione tipici della dieta mediterranea 

Lazio Latina Sezze Mercato di Campagna Amica – Via G. Marconi Giovedì 23 maggio dalle 8 alle 14 Degustazione dei prodotti di stagione tipici della dieta mediterranea 

Lazio Latina Latina Mercato di campagna amica – Via Don Minzoni Mercoledì 22 maggio dalle 8 alle 14 Degustazione dei prodotti di stagione tipici della dieta mediterranea 

Liguria Genova Genova Mercato di campagna amica – Piazza Matteotti Giovedì 30 maggio dalle 10 alle 13 
Le aziende con frutta e verdura presenti proporranno ricette e consigli per 

piatti di stagione sani e leggeri da realizzare con prodotti locali 

Liguria Imperia Bordighera 
Mercato di campagna amica – Piazza della 

stazione 
Venerdì 24 maggio dalle 10 alle 13 

Le aziende con frutta e verdura presenti proporranno ricette e consigli per 
piatti di stagione sani e leggeri da realizzare con prodotti locali 

Lombardia Brescia Iseo Mercato di campagna amica – Iseo Sabato 26 maggio dalle 10 alle 13 
Show cooking con preparazione di ricette con i prodotti tipici della dieta 

mediterranea 

Lombardia Bergamo Bergamo Mercato di Campagna Amica – Via sentierone 
Sabato 25 e domenica 26 maggio dalle 9 

alle 19 
Degustazione di frutta e verdura di stagione, erbe aromatiche e olio evo DOP 

Lombardia Cremona Pizzighettone Mercato di campagna amica – torre del guado Giovedì 23 maggio dalle 9 alle 12 
Degustazione e preparazione della "consa cremonese": alla scoperta delle 

"insalatone" salutari e dietetiche, preparate con frutta e verdura di stagione, 
secondo la ricetta cremonese 

Lombardia Cremona Crema Mercato di campagna amica –Via Verdi Domenica 26 maggio dalle 9 alle 12 
Degustazioni dedicate alla frutta di stagione e spiegazione sulle proprietà, 

ricette e le proposte su come valorizzare i sapori del territorio 

Lombardia Mantova Mantova Mercato di campagna amica – sul Lungorio Sabato 25 maggio dalle 10,30 alle 13 
Shoow cooking e degustazione dei prodotti della dieta mediterranea: Pasta e 
pane delle aziende cucinati con le verdure e i pesti dei nostri produttori, Olio 

del mercato, Verdure e frutta del mercato 

Lombardia Milano Milano Mercato coperto di campagna amica – via Friuli, 10 Sabato 25 maggio dalle 10,30 alle 13 

LE CENTRIFUGHE DELLA SALUTE: La dottoressa pediatra Dal Monte spiegherà 
L'importanza di mangiare frutta e verdura di stagione anche per i più piccoli. 
Inoltre, durante l'evento, gli esperti effettueranno gratuitamente i controlli 

della pressione 

Lombardia Sondrio Sondrio 
Mercato coperto di campagna amica – Piazzale 

bertacchi 
Sabato 25 maggio dalle 10 alle 12 Degustazione mele IGP della Valtellina, succo di mela nettarina 

Lombardia Como Erba Mercato di campagna amica – via carroccio Venerdì 24 maggio dalle 10 alle 12 
Aperitivo della salute offerto dagli agricoltori e distribuzioni di brochure 

sulla dieta mediterranea 

Lombardia Pavia Vigevano Mercato di campagna amica - Vigevano Domenica 26 maggio dalle 8 alle 12 
Dalla terra alla tavola: distribuzione di ricette di Donne Impresa Pavia per 

una sana alimentazione 

Lombardia Varese Varese Mercato di campagna amica – Piazzale de Gasperi Venerdì 24 maggio dalle 10 alle 12 Degustazione di Torte salate e crudità 

Marche Fermo Monte Urano Mercato di Campagna Amica – Via Bolsena Sabato 25 maggio dalle 11 
Degustazione di pasta e Incontro con il nutrizionista Dott. Paolo Foglini e 

l'esperto di dieta mediterranea giornalista Adolfo Leoni 

Marche Ancona Ancona Mercato di campagna amica – Il viale dei Sapori 
Venerdì 24 e sabato 25 maggio dalle 15 

alle 18 

I ragazzi delle classi prime e seconde medie della Scuola media Dante Alighieri 
saranno ospitati all’evento e impareranno a conoscere i prodotti e i profumi 

caratteristici del territorio e l’importanza della biodiversità 



Marche Pesaro-Urbino Pesaro-Urbino Mercato di campagna amica – Via Lombardia Sabato 25 maggio dalle 8,30 alle 12,30 

IL RICETTARIO DELLA DIETA MEDITERRANEA: presentazione delle ricette preparate 
con i prodotti di stagione; le più invitanti verranno preparate e fatte 

assaggiare ai clienti del mercato per dare spunti e idee sui piatti da preparare 
quotidianamente che rispettino la dieta mediterranea 

Molise Campobasso Campobasso 
Mercato coperto di campagna amica – Via Insorti 

d’Ungheria 
Sabato 25 maggio dalle 10 alle 15 

Esposizione e racconto delle primizie salvate dal maltempo.Illustrazione dei 
benefici della dieta mediterranea sia per il consumatore che per le aziende che 

effettuano la vendita a Km zero 

Piemonte Torino Torino Mercato di Campagna amica – Piazza Bodoni Domenica 26 maggio dalle 9 
Degustazione comparativa fra prodotti agricoli e industriali, distribuzione 

volantini con info sulla dieta mediterranea e ricette a cura di Donne Impresa 
Torino 

Puglia Brindisi Brindisi Mercato coperto di Campagna Amica – Via Appia Sabato 25 maggio dalle 10 alle 12,30 
Degustazione di piatti con frutta e verdura fresca di stagione adatti alla 

prova costume 

Puglia Bari Bari Mercato di Campagna Amica – Piazza del Ferrarese Domenica 26 maggio dalle 9 alle 14 
Centrifuga di agrumi, frullati di frutta fresca di stagione, ciliegie, verdure al 

pinzimonio di olio extravergine di oliva 

Puglia Lecce Lecce Mercato di campagna amica – Piazza Bottazzi Domenica 26 maggio dalle 10 alle 14 
Degustazione guidata di friselle di orzo, di grano Senatore Cappelli, allo 

sfarinato integrale di avena, allo sfarinato integrale di orzo e all’impasto di 
cicoria otrantina a cura dell’Az. Multifunzionale Agrituristica Caroppo 

Sardegna Nuoro Nuoro Mercato coperto di campagna amica – Ex.mè Sabato 25 maggio dalle 8,30 alle 13,30 
Degustazione della patata dei centenari. Schiacciata con olio, rosmarino e 

arrosto 

Sardegna Cagliari Selargius 
Mercato di campagna amica – I mulini, via Piero 

Della Francesca 
Sabato 25 maggio dalle 8 alle 13  

Degustazione a base di insalata di stagione, con i nuovi prodotti di campo. 
Sarà presente una nutrizionista che presenterà i valori nutrizionali dei 

prodotti di stagione, frutta e verdura 

Sardegna Nord Sardegna Sassari 
Mercato coperto di campagna amica – Centro 

commerciale Luna&Sole 
Sabato 25 maggio dalle 10 alle 13 

EVENTO" Fatti un selfie del gusto della dieta mediterranea". Per tutti i piccoli e 
grandi consumatori ci sarà la cornice - selfie di Campagna Amica dove i clienti 

potranno farsi le foto con i produttori e i prodotti 

Sardegna Cagliari 
Quartu Sant’ 

Elena 
Mercato di Campagna Amica – Pitz’e Serra Sabato 25 maggio dalle 8 alle 13 

Degustazione a base di insalata di stagione, con i nuovi prodotti di campo. 
Sarà presente una nutrizionista che presenterà i valori nutrizionali dei 

prodotti di stagione, frutta e verdura 

Sardegna Oristano Oristano 
Mercato coperto di campagna amica – Via degli 

artigiani, 3 
Sabato 25 maggio dalle 11 

Degustazione e vendita delle ricette primaverili con Fagiolini e melone. 
Intervento della Nutrizionista Giulia Mugheddu 

Sicilia Caltanissetta Caltanissetta 
Mercato coperto di campagna amica – Via Fra 

Giarratana, 82 
Sabato 25 maggio dalle 9 alle 12,30 

Degustazione di pane ottenuto da farine di grani antichi bio e molite a pietra, 
condite con olio extravergine di oliva (alimento base della dieta 

Mediterranea). Inoltre saranno esposte e distribuite delle locandine 
informative a promozione della "corretta alimentazione" e della "dieta 

mediterranea" 

Sicilia Messina Messina 
Mercato di campagna amica – Istituto Cristo Re, 

viale Principe Umberto, 89  
Sabato 25 maggio dalle 9 alle 12,30 Esposizione e degustazione di insalate, verdure e frutta 

Sicilia Palermo Palermo 
Mercato Coperto di campagna amica – Via 

Notarbartolo, 6 
Sabato 25 maggio dalle 9 alle 12,30 Laboratori per bambini e degustazione di prodotti di stagione 

Sicilia Catania Catania Mercato di campagna amica – piazza Verdi Domenica 26 maggio dalle 9 alle 12,30 Degustazione di ortaggi, frutta e verdura di stagione 

Sicilia Ragusa Ragusa 
Mercato coperto di campagna amica – Via 

Momigliano 
Sabato 25 maggio dalle 9 alle 12,30 

Esposizione di olio evo, mandorle, ortaggi e frutta di stagione. Degustazione di 
bruschette con olio evo, origano e formaggio Ragusano DOP e assaggi di vino 

Sicilia Agrigento Agrigento 
Mercato di campagna amica – piazzale Ugo La 

Malfa 
Sabato 25 maggio dalle 9 alle 12,30 

Esposizione di frutta e verdura di stagione e degustazione di pane di grano 
antico “giustalisa” e olio EVO 

Toscana Arezzo Bibbiena 
Mercato di Campagna Amica – piazza generale 

Sacconi 
Sabato 25 maggio dalle 10 alle 12 Degustazione di frutta e verdura di stagione ed Estratti e centrifughe  

Toscana Arezzo Arezzo AFA Day Sabato 25 maggio dalle 15 alle 18,30 
AFA DAY (Attività Fisica Adattata), verrà organizzata una passeggiata a 
contatto con la natura. Sempre in questo ambito ci sarà un momento di 

approfondimento sul mangiare bene e sulla dieta mediterranea 



Toscana Lucca Porcari Villaggio del bambini Domenica 2 giugno tutto il giorno Una giornata all’insegna della natura, degli orti didattici e del cibo buono 

Toscana Massa Carrara Massa 
Fiera della Madonna degli Uliveti – via degli 

Oliveti (loc. Stadio) 
Domenica 26 maggio tutto il giorno 

Esposizione di animali e degustazione, vendita ed esposizione di formaggi 
abbinati ai prodotti orticoli (fave e pecorino) 

Trentino Alto Adige Trento Trento Mercato di campagna amica – Piazza Dante Sabato 25 maggio dalle 8,30 alle 12,30 

Esposizione e racconto delle primizie salvate dal maltempo. “Dieta 
mediterranea: Asparagi e Patate si fan vellutata”. Tutti i produttori 

proporranno la loro ricetta: un cestino con porro/scalogno, asparagi e 
cipolle secondo le antiche ricette provenienti dalle varie valli di origine del 

trentino degli operatori 

Veneto Rovigo Rovigo 
Mercato coperto di campagna amica – via vittorio 

veneto, 87/a 
Sabato 25 maggio dalle 8,30 alle 13 

Insalate, verdure, frutta, vitamine e sali minerali: al via l’alimentazione per la 
prova costume secondo i principi della dieta mediterranea 

Veneto Vicenza Vicenza 
Mercato coperto di campagna amica – via 

cordenons,4 
Sabato 25 e domenica 26 maggio dalle 

10,30 

Esposizione e racconto delle primizie salvate dal maltempo.Sabato L'orto in 
città -  La dieta mediterranea: patrimonio dell'umanità in una città Unesco; 

nell'ambito del Festival Biblico due chiacchere con la consulente nutrizionale 
Francesca Romana Senesi 

Domenica La dieta mediterranea: Il cibo che unisce 

Veneto Vicenza Marostica 
75esima mostra mercato Ciliegia IGP di Marostica – 

Piazza degli scacchi 
Domenica 26 maggio dalle 9,30 alle 19 Evento a cura della Pro Marostica sulla ciliegia tipica del territorio 

VENETO Verona Verona 
Mercato di Campagna Amica piazza Martiri d’Istria 

e Dalmazia 
Domenica 26 maggio dalle 9,30 alle 12,30 

Festa Dieta Mediterranea: il tutor della spesa di primavera e degustazione di 
piatti con prodotti di stagione e il tutor della spesa aiuterà i consumatori 
nella scelta dei prodotti. I clienti verranno omaggiati con la "Piramide della 

Dieta Mediterranea" 

Veneto Rovigo Rovigo 
Mercato di campagna amica – Via Tisi da Garofalo 

Benvenuto 
Lunedì 27 maggio dalle 15 alle 19 

Insalate, verdure, frutta, vitamine e sali minerali: al via l’alimentazione per la 
prova costume secondo i principi della dieta mediterranea 

Veneto Padova  Padova 
Mercato coperto di campagna amica – via Vicenza, 

23 
Sabato 25 maggio dalle 10 alle 13 

Degustazione di primizie di stagione e piatti preparati dagli agrichef per il 1° 
compleanno del mercato 

Veneto Treviso Treviso 
Mercato coperto di campagna amica – Riviera 

Santa Margherita 
Sabato 25 maggio dalle 10,30 

La dieta Mediterranea: sempre in forma! Esposizione e degustazione di prodotti 
di stagione 

Veneto Treviso Treviso 
Mercato coperto di campagna amica – Riviera 

Santa Margherita 
Giovedì 30 maggio dalle 8 alle 13,30 e 

dalle 15,30 alle 19,30 
Apertura straordinaria per il Giro d'Italia: agriaperitivo in rosa per tutti! 

 

www.campagnamica.it - seguici su Facebook, Twitter, Instagram 

http://www.campagnamica.it/

